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erhalten Sie in der Tourist-Information Altenau und im Internet Nr.9 ,Fortuner- und Jagersbleeker Teich” 22-23
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, , Zwolf Touren fithren Sie auf 105,4 km hinein ins Alle Informationen rund um den E_ E
UNESCO Weltkulturerbe. Suchen Sie sich Ihre Tour heraus und Oberharz finden Sie auch auf
tun Sie etwas fiir lhre Gesundheit. www.oberharz.de

B Tourist-Information Altenau [i @ Bitte besuchen Sie uns auch

(@ Start und Ziel auf Facebook und Instagram.



, , Die am Bruchberg auf 910 m Hohe entspringende 128 =z
km lange Oker fiillt mit ihrem Wasser den Dammgraben, die i ’ iy

Okertalsperre und die Wallanlagen Braunschweigs. OBERHARZER m e ML SR .

NR.1  ,BEIDSEITS DER OKER"

HOHENPROFIL BEIDSEITS DER OKER

\ 2E Start Ziel

inW

Leistung

Anforderungen aufgrund des Weges: gering

Kurzer Rundweg mit flachen, aber auch maBig
ansteigenden Streckenanteilen mit insgesamt etwa
80 Hohenmetern

Durchschnittlicher Energieverbrauch

bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 190 kcal.

" . . Anforderungen aufgrund des Klimas: mittel
m Lénge: 3,3 km, max. Hohe 478 m (iNN

‘B Start und Ziel: Kurgastzentrum/Tourist-Information
HiittenstraBe 9,
38707 Altenau

@ Laufrichtung:  im Uhrzeigersinn



, , Am Brockenblick erwartet Sie eine herrliche Panorama-

2
-
sicht. Erfassen Sie, wie umfangreich sich das Weltkulturerbe vom el N’ L
7 — —~—
Brocken Uber Altenau und weiter hinaus erstreckt. OBIE)IIQEIZRZER oBERHARZ KUROHE

NR.2 ,BROCKENBLICK”

HOHENPROFIL BROCKENBLICK

o Start Ziel
E=H
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[EE=
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80
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Lange in km 1 2 3 4 5 6

Anforderungen aufgrund des Weges: mittel

Rundweg mittlerer Lange mit geringen, mittleren und starken
Anstiegen von insgesamt etwa 170 Hohenmetern
Durchschnittlicher Energieverbrauch

bei 75 kg Korpergewicht: ca. 370 kcal.

m Léinge: 6,1 km, max. Hohe 571 miNN T NG W
‘B Start und Ziel: Kurgastzentrum/Tourist-Information

HiittenstraBe 9,

38707 Altenau

@ Laufrichtung:  gegen den Uhrzeigersinn



, , Der Dammgraben ist mit 25 km der langste kiinstlich

2
ﬁ -
angelegte Graben. Sein Zweck war es, Oberflachenwasser fiir Wi ’ —
. . . . - DIE 5 ﬁN HEILKLIMATISCHER
den Betrieb der Oberharzer Bergbauindustrie aus weit entfern- OBERHARZER 0BERHARZ  KURORT

ten niederschlagsreichen Gebieten abzuleiten.

NR.3 ,DAMMGRABEN"

HOHENPROFIL DAMMGRABEN

Ziel
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LEISTUNG 102km{

2 4 6 8 10

Lange in km

ke

Anforderungen aufgrund des Weges: hoch

Langer Rundweg mit geringen, mittleren und starken
Anstiegen von insgesamt etwa 290 Hohenmetern

Durchschnittlicher Energieverbrauch
bei 75 kg Korpergewicht: ca. 610 kcal.

€) Lange: 10,2 km, max. Hhe 609 m GiNN

‘B Start und Ziel: Heilklima-Portal an der
Kristall Saunatherme , HeiBer Brocken”,
Karl-Reinecke-Weg 35,
38707 Altenau

@ Laufrichtung:  gegen den Uhrzeigersinn

10 11



, , Der Morgenbrodtstaler Graben liegt etwas abseits

. enbrodt .. " Q3
und ist der Geheimtipp im Weltkulturerbe. Er fangt das \%WDIE 5 N’ —
Wasser der Sose auf und fiihrt es bis zum Dammhaus. OBERHARZER “ £ oseruarz KURORT.

NR.4 ,MORGENBRODTSTALER GRABEN"

HOHENPROFIL MORGENBRODTSTALER GRABEN

@g Start Ziel
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Lange in km

Anforderungen aufgrund des Weges: hoch

Langer Rundweg mit geringen, mittleren und starken
Anstiegen von insgesamt etwa 500 Hohenmetern

Durchschnittlicher Energieverbrauch
bei 75 kg Korpergewicht: ca. 870 kcal.

m - 13.1 km. max. Hohe 7o DT
‘B Start und Ziel: Heilklima-Portal an der

Kristall Saunatherme ,,Heier Brocken”,

Karl-Reinecke-Weg 35,

38707 Altenau

@ Laufrichtung:  gegen den Uhrzeigersinn

12 13



, , Der Sperberhaier Damm ist das groBte Aquadukt der =z
Oberharzer Wasserwirtschaft. Mit iiber 1.000 Litern Wasser pro el ’ iy gy

g —~—
Sekunde lieB er die Kolbenpumpen der Gruben in Clausthal OBIE)IIQEIZRZER m U RORT '
nicht stillstehen.

NR.5 ,SPERBERHAIER DAMM"

HOHENPROFIL SPERBERHAIER DAMM

@ Start Ziel
S

— / /Palstertaler @
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Leistung

5 8 8 8

450

300 | ERTOEE T

- LEISTUNG
T LR T LR

Lange in km 1 2 3

Anforderungen aufgrund des Weges: mittel

Langer Rundweg mit iiberwiegend geringen und mittleren
Anstiegen von insgesamt etwa 180 Hohenmetern

Durchschnittlicher Energieverbrauch
bei 75 kg Korpergewicht: ca. 490 kcal.

m Linge: 8.7 ko max. Hohe a1 oy

‘B Start und Ziel: Heilklima-Portal an der
Kristall Saunatherme , HeiBer Brocken”,
Karl-Reinecke-Weg 35,
38707 Altenau

@ Laufrichtung:  gegen den Uhrzeigersinn

14 15



, , Hier wohnte einst der Grabenwarter, um die Graben zu =z
kontrollieren. Heute ist das Dammhaus ein bekanntes und be- Wi ’ S

. . . A DIES N —
liebtes Ausflugslokal mit Kaffeegarten und Rodelwiese. OBERHARZER OBERHARZ KUmaie

NR.6 ,DAMMHAUS"

HOHENPROFIL DAMMHAUS

oE Start Ziel
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Anforderungen aufgrund des Weges: mittel

Langer Rundweg mit (iberwiegend geringen und nur
kurzfristig starken Anstiegen von insgesamt etwa 250
Hohenmetern

Durchschnittlicher Energieverbrauch

bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 550 kcal.

€) LAnGE: 9,3 km, max. Hhe 591 m GiNN

‘B Start und Ziel: Heilklima-Portal an der
Kristall Saunatherme , HeiBer Brocken”,
Karl-Reinecke-Weg 35,
38707 Altenau

@ Laufrichtung:  gegen den Uhrzeigersinn

16 17



, , Um das Wasser (iber den Polsterberg zu fiihren, musste

P
-
es am Polsterberger Hubhaus manuell angehoben werden. el ’ e,
. . . . . }»h DIE 5 N HEILKLIMATISCHER
Heute finden Sie dort eine beliebte Gaststatte. OBERHARZER OBERHARZ  KURORT

NR.7 ,POLSTERBERGER HUBHAUS"

HOHENPROFIL POLSTERBERGER HUBHAUS
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_. Leistung

Lange in km 2 4

Anforderungen aufgrund des Weges: hoch
Langer Rundweg mit geringen, mittleren und starken
Anstiegen von insgesamt etwa 280 Hohenmetern

- =
i}

)

V

Durchschnittlicher Energieverbrauch
bei 75 kg Korpergewicht: ca. 630 kcal.

m Linge: 10.6 kan. max. Hohe 62l ity R

‘B Start und Ziel: Heilklima-Portal an der
Kristall Saunatherme , HeiBer Brocken”,
Karl-Reinecke-Weg 35,
38707 Altenau

@ Laufrichtung:  gegen den Uhrzeigersinn

18 19



, , Damit das Polsterberger Hubhaus arbeiten konnte, lieferte

-2

-
das Polsterthaler Zechenhaus mit Wasserradern und einem Hub- Wi N’ b W
gestdnge die notwendige Kraft. OBIE)IIQEIZRZER HEILKLIMATISCHER

OBERHARZ KURORT

NR.8 ,POLSTERTHALER ZECHENHAUS"

HOHENPROFIL POLSTERBERGER ZECHENHAUS
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Anforderungen aufgrund des Weges: mittel

Langer Rundweg mit (iberwiegend geringen und
mittleren, aber ab und an auch starken Anstiegen von
insgesamt etwa 270 Héhenmetern

Durchschnittlicher Energieverbrauch

bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 590 kcal.

@ Lange: 9,9 km, max. Héhe 583 m (NN

‘B Start und Ziel: Heilklima-Portal an der
Kristall Saunatherme , HeiBer Brocken”,
Karl-Reinecke-Weg 35,
38707 Altenau

@ Laufrichtung:  gegen den Uhrzeigersinn

20 21



, , Sie finden zwei herrliche Teiche in wunderbarer

. g - . | 4’
Natur, die mit ihrem Wasser, auch in den trockenen uﬁ'ﬁ& ’ e,
Ve — —
Sommermonaten, die Clausthaler Gruben sicher versorgten. OBIE)Iltlli-IZRZER oBERHARZ KURORE"

NR.9 ,FORTUNER TEICH & JAGERSBLEEKER TEICH “

HOHENPROFIL FORTUNER- UND JAGERSBLEEKER TEICH
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Anforderungen aufgrund des Weges: hoch

Sehr langer Rundweg mit (iberwiegend geringen und
mittleren Anstiegen von insgesamt etwa 370 Hohenmetern

Durchschnittlicher Energieverbrauch
bei 75 kg Korpergewicht: ca. 940 kcal.

m Linge: 16.3 kin. max. Heho 628 mior

‘B Start und Ziel: Heilklima-Portal an der
Kristall Saunatherme , HeiBer Brocken”,
Karl-Reinecke-Weg 35,
38707 Altenau

@ Laufrichtung:  gegen den Uhrzeigersinn

22 23



, , . Tote Manner” sind im Bergbau aufgegebene =z
Stollen und nicht mehr benutzte Strecken sowie ausgerdumte Wi ’ S

Abbaue. Begeben Sie sich auf die Suche! 6BIE)II5-IZRZER m HALKMaTISCHER .
NR.10 ,TOTE-MANNER-TAL"

Hohenprofil TOTE-MANNER-TAL
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6

Lange in km 1 2 3 4 5

Anforderungen aufgrund des Weges: mittel

Rundweg mittlerer Lange mit iiberwiegend geringen, aber
streckenweise auch mittleren Anstiegen von insgesamt etwa
170 Héhenmetern

Durchschnittlicher Energieverbrauch

bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 390 kcal.

. .« " Anforderungen aufgrund des Klimas: gering
@ Lénge: 6,6 km, max. Héhe 578 m (NN

‘B Start und Ziel: Heilklima-Portal an der
Kristall Saunatherme , HeiBer Brocken”,
Karl-Reinecke-Weg 35,
38707 Altenau

@ Laufrichtung:  gegen den Uhrzeigersinn

24 25



, , Der Hiittenteich versorgte bis 1911 die Altenauer

P

-
Silberhiitte mit Betriebswasser. Wer Beschaulichkeit sucht, el ’ B
f.nd t . h. - DIE 5 N HEILKLIMATISCHER
Inaet sie hier. OBERHARZER OBERHARZ  KURORT

NR.11 ,HUTTENTEICH"

Héhenprofil HUTTENTEICH

@ Start Ziel
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Lange in km 0.5 1 15 2 25 3 35

Anforderungen aufgrund des Weges: gering

Kurzer Rundweg mit iiberwiegend geringen, hier und
da aber auch mittleren Anstiegen von insgesamt etwa
90 Hohenmetern

Durchschnittlicher Energieverbrauch

bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 210 kcal.

@ Lange: 3,5 km, max. Héhe 516 m GNN

‘B Start und Ziel: Heilklima-Portal an der
Kristall Saunatherme , HeiBer Brocken”,
Karl-Reinecke-Weg 35,
38707 Altenau

@ Laufrichtung:  gegen den Uhrzeigersinn

26 27



, , Das Wasser des Okerteiches diente einst =z
den Altenauer Gruben. Heute ist es ein idyllisches Wi ’ S

|dschwi fu 3 _DIES N HEILKLIMATISCHER
Waldschwimmbad fiir Badegaste. OBERHARZER OBERHARZ  KURORT

NR.12 ,OKERTEICH"

Hohenprofil OKERTEICH

oE Start Ziel
e
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Anforderungen aufgrund des Weges: mittel

Rundweg mittlerer Lange mit geringen, maBigen und auch
starken Anstiegen von insgesamt etwa 260 Hohenmetern
Durchschnittlicher Energieverbrauch

bei 75 kg Korpergewicht: ca. 490 kcal.

@ Lange: 7,8 km, max. Hohe 592 m (NN

‘B Start und Ziel: Heilklima-Portal an der
Kristall Saunatherme , HeiBer Brocken”,
Karl-Reinecke-Weg 35,
38707 Altenau

@ Laufrichtung:  gegen den Uhrzeigersinn

28 29
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OBERHARZ

N HEILKLIMATISCHE ANGEBOTE

Kurgastzentrum mit Tourist-Information

sowie mit Kurpark und Heilklima-Liegen
HiittenstraBe 9 - 38707 Altenau - www.oberharz.de
Klimatherapeutin Silvia Hoheisel
Adolph-Roemer StraBe 20A

Tourist-Information Clausthal & Urlaubswelt Harz
Physiotherapiepraxis, Nancy Rust

HiittenstraBe 9 - 38707 Altenau
Hirsch-Apotheke, Anette Bottger

Breite StralBe 9 - 38707 Altenau

Harzer Wellness & Beauty Studio, Marita Klein
Breite StralBe 19 - 38707 Altenau

Asiatische Ol- und Aromamassage, Ratsanee Miiller
Auf der Rose 15 - 38707 Altenau

AltenauKlinik AWO Soziale Dienste Bezirk
Hannover gGmbH-vita

Fachklinik fiir Stressfolgeerkrankungen

Vorsorge und Rehabilitation fir Mitter und Kinder
Physiotherapieabteilung

An der Silberhiitte 1 - 38707 Altenau
Sonnenstudio ,,Harz-Sonne”, Marita Klein
Breite StralBe 19 - 38707 Altenau

Kristall Saunatherme , HeiBer Brocken”
Karl-Reinecke-Weg 35 - 38707 Altenau

30
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in der Bergstadt Altenau/Oberharz

Disc Golf Bergparcours
Gelande hinter der Kristall Therme , HeiBer Brocken”
Karl-Reinecke-Weg 35 - 38707 Altenau

Waldschwimmbad Okerteich
Kleine Oker

Altenauer Herzweg

Erlebniswanderweg fiir die ganze Familie zum Thema ,HERZ"
Start und Ziel: Kurpark des Kurgastzentrums

Hiittenstr. 9 - 38707 Altenau

Heimatstube
HittenstraBe 9 - 38707 Altenau

Wunder in Holz
HuttenstraBe 18 - 38707 Altenau

Okerseeschiffahrt
Anleger Vorsperrmauer

Nationalpark Wildnispfad
Auf der Rose

Skistadion Tischlertal
mit Loipenverbundnetz

Volksbank Arena Harz
Mountainbike-Netz

DSV Nordic Aktiv Walking Zentrum Altenau
NordicWalking-Netz

Heilpraktikerin Dagmar Riese-Pinnow
Oberstr. 39 - 38707 Altenau
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Buchen Sie bei uns

Heilklima-
Touren

KOMMEN SIE GERN VORBEI - WIR FREUEN UNS AUF SIE!
lhr Team von der Tourist-Information

ENE
iy

r iy

TOURIST-INFORMATION
ALTENAU-SCHULENBERG
HittenstraBe 9 - 38707 Altenau
Tel.: +49 (0)5328 80 20

info@oberharz.de www.oberharz.de

|
Ein Erlebniswanderweg
rund um das Thema Herz
| flir Zwei- und Vierbeiner!

STEMPELHEFT & WANDERNADEL

sind in den Tourist-Informationen
Altenau, Clausthal-Zellerfeld, Buntenbock,
Torfhaus und Wildemann
gegen eine Schutzgebuhr erhaltlich.
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Physiotherapie

Nancy BorTsch

Therapieangebote
* Krankengymnastik * HeiBluft
* Manuelle Therapie * Dorn-Therapie
* Manuelle Lymphdrainage e Reizstrom

* Klassische Massage * Ultraschall

* Ganzkorpermassage * FuBreflexzonenmassage

* Fango Wir suchen immer Verstarkung!

Kontakt: Nancy Rust
Physiotherapie-Bartsch@web.de
HuttenstraBe 9 - 38707 Altenau - Tel. 053 28-13 74



