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NORDIC WALKING IM OBERHARZ      	 DIE STRECKEN IN ALTENAU UND CLAUSTHAL-ZELLERFELD
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Tourdaten
Strecke 8,5 km
Dauer  2:15 h
Aufstieg  160 m
Abstieg  160 m
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Tourdaten
Strecke 6 km
Dauer  1:30 h
Aufstieg  43 m
Abstieg  43 m

Tourdaten
Strecke 10,5 km
Dauer  2:50 h
Aufstieg  165 m
Abstieg  165 m

Leichte Tour:   6 km 
Mittelschwere Tour:  8,5 km
Schwierige Tour:  10,5 km

Verpflegungs- und Kontrollpunkt

Parkplätze: Auf der Adolf-Ey-Straße 
(Parkstreifen, parallel zu dem alten TUS 
Sportplatz) und Parkplatz Unterer Haus-
herzberger Teich (Einfahrt Voigtslust)

START- UND ZIELPUNKT:
 
Akademie des Sports  
Adolf-Ey-Straße 9
38678 Clausthal-Zellerfeld

Die Nordic Walking Strecken 
sind mit den DSV Hauptwegweisern ausgeschildert.

GPS-Daten dieser Strecken finden Sie auch unter www.oberharz.de
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DIE STRECKENPROFILE
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Nordic Walking-Begeisterte kommen in Clausthal-Zellerfeld und 
im heilklimatischen Kurort Altenau im Oberharz auf ihre Kosten: 
Insgesamt versprechen sechs Strecken mit verschiedenen Schwierig-
keitsgraden ein Aktiverlebnis in traumhafter Umgebung.

Das „DSV nordic aktiv Walking Zentrum Clausthal-Zellerfeld“ 
verfügt über drei unterschiedlich profilierte Strecken: eine leichte 
Strecke über 5.9 km (71 Höhenmeter), eine mittelschwere Strecke 
über 8.6 km (178 Höhenmeter) und eine schwere Strecke über  
10.8 km (201 Höhenmeter). 
Im „DSV nordic aktiv Walking Zentrum Altenau“ warten die  
Würzel-Tour über 4.7 km (114 Höhenmeter), die Sparkassen-Tour 
über 8.6 km (227 Höhenmeter) und die Fels-in-der-Brandung-Tour 
über 18.7 km (402 Höhenmeter) auf alle Walking-Begeisterten.

Diese Strecken führen Sie mit einer guten Beschilderung durch
die schöne Natur des Oberharzes. Das Streckennetz in Clausthal-
Zellerfeld und Altenau umfasst insgesamt sechs Strecken mit einer 
Gesamtlänge von 57,4 km.
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