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LIEBE GASTE

IMMER SICHER MIT NOS

Damit Sie sich auch niemals auf der
Insel verlaufen - und in Noftfdllen
schnell auf sich aufmerksam ma-
chen kénnen, hat Borkum bereits vor
einigen Jahren das Notfall-Orientie-
rungs-System (NOS) geschaffen.
Mehr hierzu finden Sie auf Seite 15!

UND INSULANER,

die Nordseeinsel Borkum ist bekannt fur
ihr Hochseeklima und besticht durch
eine besonders pollenarme sowie jod-
haltige Luft, die das Immunsystem und
die Gesundheit merklich starkt.

Jede Form der Bewegung ist folglich
ein Genuss fur Koérper und Seele und
wirkt sich garantiert positiv auf das
Wohlbefinden aus. Ob Radfahren, Lau-
fen, Nordic Walking, Reiten, Wasser-
und Strandsport, Klettern oder Tennis
spielen - Borkum bietet einen beeindru-
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ckenden Facettenreichtum an Bewe-
gungsmoglichkeiten, der dazu einladt,
an der frischen Luft fit zu sein.

Auf den folgenden Seiten prdsentieren
wir Ihnen, wie und wo Sie auf unserer
Insel sportlich aktiv werden kénnen -
und empfehlen Ihnen dabei hervorra-
gende Strecken und Touren.

Wir wunschen Ihnen einen schoénen
Aufenthalt auf Borkum - und vor allem
viel SpaB und gesunde Bewegung im
Freien!

PARADIES

BORKUM AUF ZWEI

RADERN ERKUNDEN

Radfahren ist gesund, macht viel Spaf3
und ist fur viele eines der schonsten
Urlaubs- und Freizeitvergnugen. Mit
insgesamt Uber 130 Kilometern sehr
gut ausgebauten Radwegen bietet die
Nordseeinsel Borkum viel naturlichen
Raum zum Radeln und ist somit ein
wahres Paradies fur jeden Zweiradbe-
geisterten.

Nicht zuletzt aus diesem Grund ist Bor-
kum bereits seit 2013 Mitglied der ,In-
ternationalen Dollard Route”, die auf
eine unvergessliche Entdeckungstour
durch die Ems Dollart Region einladt.
Ubrigens: Auch der beliebte EmsRad-
weg wurde jingst durch den Pluspunkt
Borkum erweitert.

An dieser Stelle prdsentieren wir Ihnen
vier ausgewdhlte Touren, auf denen Sie
nicht nur die gesunde Luft schnuppern,
sondern auch die einmalige Natur und
die eine oder andere interessante Se-
henswurdigkeit bestaunen kdnnen.

Weitere
Informationen
finden Sie im

Internet unter:

www.borkum.de




VORBEI AN DUNEN,

WIESEN UND WATT

Die Tour beginnt am Alten Leuchtturm
und fuhrt Sie vorbei an Inselmuseum
und Inselschule Uber die UpholmstraBe
bis auf den Barbaraweg. Von hier aus
radeln Sie bis zur Kreuzung Ostfriesen-
straBe und folgen anschlieBend dem

gut ausgebauten Radweg in Richtung
Ostland. Vor dem Flugplatz biegen Sie
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nach rechts ab und fahren an den Wie-
sen vorbei auf dem Deich der Bantje-
dinen immer geradeaus in Richtung
Seedeich. Am Ende des Seedeichs er-
reichen Sie den Aussichtspunkt an den
Steernklippdiinen, von wo aus Sie einen
herrlichen Blick auf Watt, Osterems und
Nachbarinseln genieBen kénnen.

TUSKENDOR

INS MALERISCHE OSTLAND

Beginnend am Inselbahnhof fuhrt die
Tour Sie Uber die HindenburgstraBe,
den Barbaraweg und Uber die Ostfrie-
senstraBe vorbei am Flugplatz direkt
ins malerische Ostland. Auf der Strecke
passieren Sie den Neuen Leuchtturm,
den frisch sanierten Wasserturm so-
wie das Denkmal fur den preuBischen

AUSSENWEIDE

.

General Otto von Emmich. Im Ostland
angekommen, kénnen Sie sich im Res-
taurant Bauernstuben oder im Café
Ostland kulinarisch verwéhnen lassen.



MARITIME TOUR ZUM SCHUTZHAFEN
Die Tour startet in Hohe des Busbahn-
hofes und fuhrt Sie Uber die Deich- und
ReedestraBe zu den Borkumer Hafen-
anlagen. Kurz vor dem Eingang der Ju-
gendherberge biegen sie rechts ab und
radeln die StraBe ,Am Neuen Hafen”
entlang, bis Sie die erste groBe Wind-
kraftanlage entdecken. Hier um die Ecke
erwartet Sie der Borkumer Schutzhafen,

wo nicht nur die Seenotretter der DGzRS
ihre Stellung halten, sondern auch das
Nationalpark-Feuerschiff ,Borkumriff”
interessante Einblicke in die Geschichte
schwimmender Leuchttirme sowie in
die faszinierende Lebenswelt des Welt-
naturerbes Wattenmeer gewdhrt. Wer
Lust hat, kann von hier aus auch zum
Fahrhafen oder Yachthafen weiterradeln.

{e))
(9]
2
<
U
2
A
=

DURCH DIE HERRLICHE GREUNE STEE
Die wunderschéne Radtour in Rich-
tung Greune Stee beginnt am Rathaus
und verlauft vorerst Uber die Neue
StraBe, bevor Sie links in die Garten-
straBe und dann wieder rechts in den
Wiesenweg einbiegen. AnschlieBend
folgen Sie der SuderstraBe in Richtung
Signalstelle und wechseln auf die Ems-
straBe. Uber die RandzelstraBe fahren

Sie dann in den Greune-Stee-Weg und
biegen wenig spdter rechts ab in den
Anton-Scharphuis-Weg durch die herr-
liche Naturlandschaft der Greunen Stee
bis zum Seedeich. Parallel zum Anton-
Scharphuis-Weg fahren sie schlieBBlich
durch die Wolde- und Suddunen wieder
zurlck in Richtung Elektrischer Leucht-
turm.
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NORDIC WALKING'

AUSDAUERSPORT FUR JEDERMANN

Die aus Skandinavien stammende
Trendsportart Nordic Walking gilt als
eine der gesiindesten Sportarten uber-
haupt und hat bereits etwa jeden funf-
ten Deutschen in seinen Bann gezogen.
Auch auf Borkum bieten zahlreiche be-
festigte Wege, die herrliche Natur und
der endlose Sandstrand perfekte Vor-
aussetzungen fur den bei Jung und Alt
beliebten Einstiegs- und Ausdauersport.
Im Folgenden erhalten Sie Informatio-

nen zu abwechslungsreichen und zerti-

fizierten Strecken sowie deren Heraus-
forderungen und Schwierigkeitsgrade.
Sdmtliche Touren sind Ubersichtlich be-
schildert und farblich gekennzeichnet.
Sie haben naturlich auch die Moéglich-
keit, die Touren miteinander zu kom-
binieren - ganz individuell nach Lust,
Laune und Fitness! Die dafur nétigen
Stécke erhalten Sie nach Verflugbarkeit
in der Rezeption im Erdgeschoss des
Gezeitenlandes - T 04922 933-650.

BITTE FOLGEN SIE DIESEN SCHILDERN
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@ STARTTAFEL/STARTPUNKT
SCHWIERIG-
KEITSGRAD ASPHALT SAND SONSTIGES
leicht 100 % O % O %
mittelschwer 91 % O% 6 % Schotter
3 % Holzbohlen
mittelschwer 60 % 40 % O %
schwierig 3% 97 % O %
schwierig 43 % 53 % 4 % Wanderweg
leicht 100 % O% O %
leicht 89 % O % 11 % Wanderweg
leicht 73 % 16 % 11 % Wanderweg

Quelle: DSV
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REIZVOLLE STRECKEN

Immer mehr Menschen schnuren re-
gelmdaBig ihre Laufschuhe, um sich mit
Jogging fit zu halten. So liegt die Sport-
art schon seit Langem im Trend und
bietet eine willkommene Alternative
zum Fitnessstudio.

Besonders viel Spal3 bereitet das Lau-
fen auf abwechslungsreichen und
attraktiven Strecken, welche die kor-
perliche Anstrengung schnell verges-
sen lassen. Und koénnte es dafur eine
reizvollere Umgebung geben, als die
wunderbare Strand- und Dinenland-
schaft auf Borkum? Wohl kaum! Denn
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hier erwarten Laufbegeisterte nicht nur
hervorragende - durch die Meilenlauf-
Beschilderung gekennzeichnete - Stre-
cken, sondern auch die einmalige fri-
sche Luft, die jeden Atemzug zu einem
Genuss macht.

Kein Wunder daher, dass sich mit
dem Borkumer Meilenlauf auf der
Insel einer der groBten Volksldu-
fe der Region etabliert hat, an dem
jghrlich Hunderte Profi- und Hobby-
laufer teilnehmen. Interesse? Hier
erhalten Sie weitere Informationen:
www.borkumer-meilenlauf.de

HIER MUSS MAN LAUFEN!

Insgesamt umfasst die empfohlene
Strecke rund 5 km - und eignet sich so
auch hervorragend fur Anfénger. Der
Lauf fuhrt Sie Uber die Strandprome-
nade bis zum Café Seeblick, ein Stuck

Aussichtspunkt
Olde Dune

Strandcafé
Seeblick

MUSCHELFELD

FLUGPLATZ

durch die malerischen Dunen und Uber
die Promenade wieder zurUck zum
Startpunkt. Die Laufzeit betragt rund 45
Minuten.
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NORDSTRAND

HIER MUSS MAN EINFACH
GELAUFEN SEIN!
Die zweite Strecke umfasst rund 11 km -

und verlangt dem Ldaufer schon etwas
mehr ab. Belohnt wird er jedoch durch
den unvergesslichen Streckenverlauf,
der die Sportler auf befestigten Wegen
durch Dunen, Wiesen und Waldchen so-
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MUSCHELFELD

FLUGPLATZ

wie entlang der Nordsee fuhrt. Die Lauf-
zeit betragt ca. 1'%~ Stunden.

Ubrigens: Ein groBer Teil der Promenade
ist beleuchtet, sodass man hier auch im
Dunklen problemlos laufen kann!

Sie haben sich verfahren, sind beim
Laufen falsch abgebogen oder gar in
eine Notfallsituation geraten? Dann
bleiben Sie ganz ruhig! Denn Uberall
an markanten Wegpunkten auf Spa-
zier- und Fahrradwegen, am Strand, in

den Dunen sowie auf zahlreichen Park-
bdnken und freistehenden Sdulen sind
SOS-Schilder angebracht, die mit ver-
schiedenen Nummern versehen sind.
Anhand dieser Nummern kann den
Rettern am Telefon unter der 112 mitge-
teilt werden, wohin Notarzt, Rettungs-
wagen oder Rettungshubschrauber
schnellstméglich kommen sollen. Das
Notfall-Orientierungs-System  ergdnzt
und optimiert das bereits existierende

Rettungssystem auf Borkum.
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SEGELN

Ob auf Jolle oder Katamaran - die Ge-
wdsser vor Borkum gleichen einem
traumhaften Segelrevier, das sowohl
eine geschutzte Bucht als auch die ers-

‘

KITELANDBOARDING

Ein absolutes Muss fur jeden Fan coo-
ler Trendsportarten: Kitelandboarding!
Hierbei stellt sich der Sportler auf eine
Art Skateboard, rast von einem Kite-
Drachen gezogen uber den Strand und
setzt zu fantastischen Springen an. Nur
Fliegen ist noch schoner!
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ten Wellenerfahrung zum Lernen bietet.
Wer schon einen Schein besitzt, kann
sich die Boote am Nordstrand auslei-
hen!

KITEBUGGY & STRANDSEGELN

Die weitlaufigen Strande der Insel so-
wie die Windbedingungen sind ideale
Voraussetzungen, um auf einem Ki-
tebuggy oder Strandsegler Uber den
Sand zu dusen und den Rausch der Ge-
schwindigkeit hautnah zu erleben. Ein
solch groBes und prddestiniertes Revier

findet man in Deutschland nirgends!

#

STAND UP PADDLING

Auch der Trend des Stand Up Paddling
ist schon Idngst auf Borkum angekom-
men. Sollte die Brise also mal nicht firs
Kiten oder Surfen ausreichen, empfiehlt
sich der Griff zum Stechpaddel!

KITESURFEN

Auf einem Board Uber das Wasser du-
sen und sich von einem Lenkdrachen in
die Lufte ziehen lassen? Borkum macht
es moglich! Denn hier finden sowohl
passionierte Kitesurfer als auch An-
fanger ein wahres Eldorado, das SpaB,

Platz und Freiheit garantiert.

WINDSURFING

Die Nordseeinsel Borkum gilt als eines
der schénsten Surfreviere Deutschlands.
Der Spot bietet sowohl Anfdangern als
auch Fortgeschrittenen sowie Profis per-
fekte Bedingungen, um auf dem Brett
Uber Wasser und Wellen zu gleiten.

ANLAUFSTELLEN
Auf Borkum gibt es am Nordstrand zwei

Anlaufstellen, bei denen Sie die Trend-
sportarten von der Pike auf lernen kon-
nen. Die Teams von ,Windsurfing Bor-
kum” und ,World of Wind” freuen sich
schon darauf, mit Ihnen aufs Wasser zu
gehen oder Uber den Strand zu dusen!

World of Wind
T 0173 532 7087
www.worldofwind.de

Windsurfing Borkum
T 04922 22 99

www.windsurfing-borkum.de
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STRANDSPORT

STRANDANIMATION

Ob Gymnastik, Trainingseinheiten fur
Bauch, Beine, Po, Yoga- und Pilates-
kurse oder Wasserspiele, Rallyes und
Wettbewerbe fur Kinder - von Mai bis
Oktober bieten Animateure mehrmals
taglich ein  hervorragendes Bewe-
gungsprogramm fiir Jung und Alt, an
dem jeder Borkum-Urlauber kostenlos
teilnehmen kann. Treffpunkt fur samt-
liche Kurse sind die DLRG-Stationen
am Nord- und Sudbad sowie am FKK-
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Strand. Weitere Informationen entneh-
men Interessierte den Aushdngen im
Gezeitenland und an der Tourist-Info.

BEACH-VOLLEYBALL
Sowohl am Nord- als auch am Sud-

strand und Jugendbad stehen mehre-
re Felder zur Verfugung, die zu einer
lockeren Partie Beach-Volleyball ein-
laden. Vor allem an den Wochenenden
von Ende Juli bis Mitte August ist hier
richtig etwas los. Dann ndamlich ver-
anstaltet der Nordwestdeutsche Vol-
leyball-Verband eV. die mittlerweile
schon traditionellen Amateur-Turniere

e

TRAMPOLIN AM NORD-

UND SUDSTRAND

Einen riesigen SpaB fur Heranwach-
sende versprechen auch die bunten
Trampolin-Anlagen am Nord- und Sud-
strand. Mit direktem Blick aufs Meer
und geschutzt durch einen Sicherheits-
zaun kénnen Kinder hier von morgens
bis abends nach Herzenslust herumto-
ben und wild um die Wette in die Hohe
springen.

am Nordbad, die jahrlich Tausende be-
geisterte Freizeit-Sportler auf die Insel
locken. Wdhrend ihres Aufenthaltes be-
kommen diese die einmalige Moglich-
keit, direkt am Strand zu zelten und hier
auf der beliebten Volleyballfete abzu-
feiern. Und nicht nur Amateure kdnnen
sich hier austoben - auf dem im Som-
mer stattfindenden A-Cup Turnier mes-
sen sich auch die Besten!
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UNVERGESSLICHES REITERLEBNIS
Ob fur Pferd oder Reiter: Die Insel bie-
tet mit Strand, DUnen und separat aus-

gewiesenen Strecken wunderschone
Ausreitmoglichkeiten, die wiederum
unvergessliche Reiterlebnisse garantie-
ren. Gaste und Insulaner kénnen dabei
die Faszination des Nationalparks haut-
nah erleben und sich die frische Seeluft
hoch zu Ross um die Nase wehen las-
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sen. Fur Pferdeliebhaber werden auf
Borkum verschiedene Reitkurse flir An-
fanger und Fortgeschrittene (entweder
im Freien oder der Halle) angeboten.
Zudem gibt es Reitstalle, die fur die Ur-
lauber beeindruckende Strandausritte
organisieren.

Doch nicht nur das! Naturlich kénnen
Gaste auch mit ihren Pferden anreisen,

die hier in mietbaren Boxen oder Pfer-
depensionen untergebracht werden.

Ubrigens:

Nicht nur fur Menschen ist die Borkumer
Luft gesund. Auch fur unter Atemwegs-
erkrankungen leidende Pferde wirkt
der Aufenthalt auf der Nordseeinsel im
Hochseeklima wie ein Kururlaub.

SATTELBUDE JUTTING
Antje u. Frank Jutting

Kiebitzdelle Achterlangs 6
T O160 823 03 38

T 04922 990 083
info@strandausritte.de

PFERDEPENSION IM OSTLAND
JR Pferdepension

Frank Jutting u. Uwe Ruyling,
Ostland 6

T O171 370 44 89

T O170 411 43 55
info@borkum-pferdepension.de

REITSTALL BORKUM
Goedeke-Michel-StraBe 11
T 04922 910 144
info@reitstall-borkum.de

www.reitstall-borkum.de
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GROSSES TENNIS

Tennis hat auf Borkum eine lange Tra-
dition und wurde bereits vor Uber 100
Jahren bei Ebbe auf dem harten Sand
des Strandes gespielt. Heute stehen
Tennisbegeisterten direkt an der Bis-
marckstraBe vier moderne AuBBen- und
zwei Hallenplatze zur Verfugung, die
ganzjahrig bespielt werden koénnen.
Und auch wer seinen Schlager zu Hau-
se vergessen hat, muss den Kopf nicht
gleich in den Sand stecken! Das nétige
Equipment kénnen Sie direkt im be-
nachbarten Gezeitenland anmieten.

Fur Platzreservierung und weitere In-
formationen wdhlen Sie bitte folgende
Nummer: 04922 933 650

KLETTERSPASS

Der Nordseekletterpark Borkum ga-
rantiert Kletterspa3 fur Jung und Alt -
garniert mit einem beispiellosen Blick
aufs Meer. Auf verschiedenen Parcours
mit unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden kénnen sich sowohl Anfdanger
als auch Profis durch luftige Hohen
schwingen und dabei Mut und Ge-
schicklichkeit erproben. Naturlich wird

;ﬂ@mw Boianzas

GANZ NEU

Wdhrend der Sommerferien bie-
ten zwei renommierte Tennislehrer
Kurse fir Jung und Alt an.

T 0160 5955534,
kontakt@nordsee-tennis.de

Sicherheit hier groB3 geschrieben. So ist
die Anlage nach DIN-Normen errichtet
und genauestens vom TUV gepriift. Zu-
dem werden die Trainer nach den aktu-
ellsten Standards aus- und weitergebil-
det und jeder Gast erhalt eine intensive
Einweisung.

T 04922 923 40 77
www.nordseekletterpark.de

THALASSO-BEWEGUNGSPARCOURS
Unmittelbar an der oberen Promenade

ladt der Thalasso-Bewegungsparcours
rund um die Uhr zum sportlichen Trai-
ning fur jedermann ein.

Ob Koordination, Kraft, Ausdauer oder
Mobilisierung - hier trainieren Sie Ihre
kérperlichen Fahigkeiten je nach Lust

und Bedarf. Probieren Sie es selbst aus!
Die Einfuhrungs- und Stationstafeln
am Geldnde ermoglichen Ihnen die
kurzfristige Entwicklung eines eigenen
Ubungsplanes, sodass der gesunden
Bewegung fiir Jung und Alt nichts mehr
im Wege steht.

WEITERE INFORMATIONEN

ZU SPORT, BEWEGUNGS-
MOGLICHKEITEN UND
KLIMATHERAPIEWEGEN
FINDEN SIE AUF
WWW.BORKUM.DE
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