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Service

MOIN AUS DORNUM! ZUERST EINMAL MOCHTEN WIR DICH BEGLUCKWUNSCHEN. DAZU,
DASS DU DEINE KOSTBAREN URLAUBSTAGE BEI UNS IN DORNUM VERBRINGEN MOCH-
TEST. WARUM? DAS MOCHTEN WIR DIR MIT DIESEM MAGAZIN ZEIGEN. WUSSTEST DU,
DASS SICH JETZT IM HERBST MEHR ZUGVOGEL ALS URLAUBSGASTE BEI UNS ERHOLEN
ODER DASS MAN IM WINTER SOGAR MIT GUMMISTIEFELN UBER DEN MEERESGRUND
WANDERN KANN? DASS UNSERE DEICHE WICHTIG FUR UNSER UBERLEBEN SIND? ODER
DASS WIR IN DORNUMERSIEL UNSERE STROHBALLEN GANZ KREATIV FUR UNTERHALTSAME
WETTKAMPFE NUTZEN? IST ALLES WAHR! DU KANNST ES IN DIESEM
MAGAZIN NACHLESEN.

STURZE DICH KOPFUBER IN DAS
ABENTEUER ﬁ FREILENZEN:
STAUNE e O UBER DIE
GRANDIOSE e @ NATUR AM
&
UNESCO @. WELTNA -
TURERBE @ WATTEN -
MEER, ENTDECKE
DIE DOR- & Jatzt scannen und NUMER
weitere Infos bekommen!
GAUMEN - FREUDEN
UND DAS a & KULTURELLE
ANGEBOT ¢ DORNUMS.
AUCH EIN- @ FACH MAL

NICHTS TUN GEHORT  DAZU.

DENN FREILENZEN IST EINE WORT-
SCHOPFUNG AUS FREI- ZEIT UND FAULENZEN
UND BEDEUTET, DORNUMS NATUR UND KULTUR AUF ER-

HOLSAME UND ENTSPANNTE ART ZU ENTDECKEN UND ZU ERKUNDEN. UND AUF DIE FRAGE,
WAS DU DENN IM URLAUB ALLES UNTERNOMMEN HAST, ANTWORTE EINFACH: ,ICH WAR

FREILENZEN!“

Viel Vergnigen bein Fredenzen
wilnscht dir ;zas oarn der Tourismus GrbH

Gevrnelnde Dornum.
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yndl lounte Hékepuvxb.’re ?

Nasenspé’rze

s der stijrmische Her lostwind

Warm eénﬂepacw mit Lalter

das Meer (ﬂev\ie{?aev\ lo¢

melnen Kor)f fyeéﬂepqs%e’r hat.

Wer jetzt auf das Watt blickt, sieht Farben, die an den beriihmten Indian Summer in Kanada erinnern.
So schén kann kein Tuschkasten die Farben mischen.
Ok, Uber das Wetter im Herbst lasst sich natirlich streiten. Es ist ja mehr so die Zeit der Extreme:
Da brausen Herbststiirme (ibers Land und fegen gewaltige Wolkenberge Richtung Stidwesten.
Dann gibt es ruhige, warme Tage, an denen die Sonnenstrahlen rotgolden vom Meer zurlickgeworfen werden und
selbst die Luft von warmen Farben erfiillt ist. Der bodennah iiber den Feldern wabernde Morgennebel zaubert eine
fast melancholische Stimmung. Dann wieder hangt der Himmel so schwer und tief Giber dem Wasser,
dass man den Ubergang zwischen den Elementen kaum noch erkennen kann und staunt, wie viele verschiedene Grauttne
es doch gibt. Die ersten Frostnachte kiinden vom nahen Winter. Wenn er sich von seiner prachtvollen Seite zeigt, tirmt er
OSTFRIESISCHE INSELN Eisschollen im Wattenmeer zu bizarren Formen auf und I&sst die Finger vom eiskalten Ostwind steiffrieren.

Ja, in der kalten Jahreszeit hat Dornum seinen ganz eigenen Charme. Runterkommen lautet dann die Devise.
Und das bedeutet nix wie raus. Warm anziehen. Gummistiefel und Regenjacke nicht vergessen.
Nepmersiel Ab ans Wasser zu einem ausgiebigen Deichspaziergang. Sich durchpusten lassen mit viel frischer Luft, dem boigen Wind
° entgegenstemmen, den Kopf klarkriegen, die Kélte prickelnd im Gesicht. Sich aufwarmen bei heiBem Ostfriesentee,
Dornumersiel Grog oder Glilhwein oder ganz entspannt in der Sauna. Abends in eine kuschelige Decke einmummeln,
Kerzen an, ein Buch lesen. Freilenzen hat jetzt Hochsaison und heiBt nun vor allem Gemditlichkeit, ganz entspannt Lokalkolorit
einfangen und die ostfriesische Gelassenheit kennenlernen.

®
Dornum

Norden .

Aurich
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INHALT

IN DIESER AUSGABE
WIRST DU WIEDER JEDE
MENGE ANREGUNGEN ZUM
THEMA FREILENZEN IN
DORNUM FINDEN.

VIEL SPASS DABEI!
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|
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|
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IN VOLLER LANGE ERLEBEN:
Die abgebildeten QR-Codes in
diesem Heft schaffen Verbindung
zu unserer Homepage. Fiir ausfiihr-
lichere Infos oder Interviews in
voller Ldnge bequem die Qr-Codes
in diesem Heft mit dem Handy
einscannen und schon geht’s los!

By 3
9@4&% youtube.com/
I k‘f:? dornumersiel
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Teetied 1st

unsere Leidenschatt

Wer an einer ostfriesischen Teezeremonie :

teilnimmt, der hat die wunderbare Mog-
lichkeit, kdstlichen Tee zu genieBen und
die Welt fiir einige Zeit auszuschalten. :
«Kluntje*, weifer Kandiszucker, Sahne
: ie Teetied spielt bis heute in den
Dmeisten ostfrigsischen  Familien

nenden ostfriesischen Teezeremonie. Die :

und vor allem Zeit, sind die essentiellen
Bestandteile unserer &uferst entspan-

Teetied - wie sie bei uns auf Plattdeutsch :

heift - praktizieren wir iibrigens schon
seit Anfang des 17. Jahrhunderts. Seit

rielles Kulturerbe anerkannt.

eine groBe Rolle. Sie strukturiert
den Tag, wird mit Gdsten zelebriert und

 bietet Raum fiir Gesprache. Tee ist Genie-
: Ben, Entspannen, Gastfreundschaft, Reden
2016 ist sie von der UNESCDO als immate- :

und Schweigen zugleich. Teetrinken heiBt

: nicht umsonst in Ostfriesland ,den Lirm
der Welt vergessen®. Es gibt verschiedene,
feste Zeiten fir die Teetied. Sie ist mor-
i gens, vormittags (das sogenannte 11-Uhr-
tie), nachmittags um 15 Uhr und gerne
: noch einmal abends. Nach dem Motto
©Ostfriesische Gemitlichkeit hilt stets ein
Tésschen Tee bereit* wird flir Gaste auBer-
¢ halb der festen Teezeiten immer eine Kanne
© Tee angeboten.

freilenzen.dornum.de/
ostfriesische-teetied/

OFl0

P

et
O] .“ﬁ.ﬁﬁ

Weltmeister im Teetrinken - amtlich
bestatigt

So verwundert es nicht, dass wir Ostfrie-
sen auch Weltmeister im Teetrinken sind.
Im Durchschnitt trinkt jeder Ostfriese rund
300 Liter Tee im Jahr, das entspricht in
etwa dem Elffachen des deutschen Durch-
schnittsverbrauchs. Damit haben wir Ost-
friesen den weltweit groBten Teeverbrauch
pro Kopf. Hochgerechnet sind es rund 14
Millionen Liter pro Jahr. Demnach (iber-
trumpfen wir Ostfriesen mit unserem
janrlichen Verbrauch sogar Tee-Nationen
wie Libyen (287 Liter) und die Tiirkei (277
Liter). Das ist offiziell vom Rekord-Institut
flr Deutschland ermittelt. Und dafiir gabs
im August 2021 auch die wohlverdiente
Aufnahme ins Buch der Rekorde (friiher
Guinness-Buch der Rekorde).

Land 6 Leute .

auf ostfriesisch.
So funktionierts:

O

1. Fiir einen echten Ostfriesentee rechnet man ca. 2,5 gehiufte
Kaffeeloffel Tee auf 1,5 Liter Wasser. Die Teeblatter werden in
einer mit heiBem Wasser ausgespulten Teekanne mit frischem,
sprudelnd kochendem Wasser nur so viel (ibergossen, dass diese
gerade eben bedeckt sind. Nach ca. 3 — 5 Minuten Ziehzeit wird
der duftende Teeaufguss mit dem restlichen Wasser aufgefillt.
Empfehlenswert ist es, den fertigen Tee durch ein Teesieb in eine
vorgewdrmte Servierkanne umzufiillen und auf einem Stdvchen
warmzuhalten. Oder man beldsst die Teeblatter in der Kanne und
verwendet beim Ausschenken des Tees ein Teesieb.

2. Nun kommt der Genuss in die Tasse, so, wie Ostfriesen ihn
lieben. Zuerst wird ein ,Kluntje®, ein weiBer Kandis, in die Tasse
gegeben. Beim UbergieBen mit dem heiBen Tee knistert der Kluntje,
lasst Vorfreude aufkommen und gibt dem Tee durch sein Schmelzen
eine feine SiiBe.

3. Einige Tropfen frische, hochprozentige Sahne zaubern an-
schlieBend das beriihmte ,Wulkje“, das Wolkchen, und machen
den Teegenuss vollkommen. Dabei legt man die Sahne gegen den
Uhrzeigersinn auf den Tee, um sinnbildlich die Zeit anzuhalten. Bei
der ostfriesischen Teezeremonie ist es besonders wichtig, den Kopf
auszuschalten und das Wulkje zu betrachten, um véllige Entspan-
nung zu erfahren.

4. Teekenner riihren den Tee nicht um. Er wird dreistdckig ge-
trunken. Nach dem ersten Schluck Tee schmeckt man also zuerst
die Sahne, dann den puren Teegeschmack, der schlieBlich mit dem
stiBen Ende den dreistdckigen Genuss zur Vollendung bringt.

Unsere Freilenzen-Teetied-Box mit liebevoll
handverlesener und geprifter Vintage-
Teetasse mit Untertasse und Teeloffel,

Teezeremonie

U stfriesen lassen sich ihren Tee nicht verbieten

Wie lieb den Ostfriesen ihr Tee ist, zeigt die Auseinander-
setzung um den Tee-Krieg um 1768. Da der Tee damals wie heute
importiert wurde und damit inldndisches Geld ins Ausland floss,
versuchte Friedrich Il. den Ostfriesen den Tee abspenstig zu machen.
Anstelle des chinesischen Import-Tees solle man doch lieber auf
regionale Krauter fiir den Tee oder auf Bier umsteigen. Auf ein
entsprechendes Gesetz reagierte man in Ostfriesland mit verstarktem
Schmuggel, zivilem Ungehorsam und heimlichem Teetrinken. Die
ostfriesischen Landsténde verfassten am 11. Mai 1779 einen Brief,
in dem sie erklarten: ,Der Gebrauch des Thee und Caffe ist hier-
zulande so allgemein und so tief eingewurtzelt, dass die Natur des
Menschen schon durch eine schopferische Kraft miiBte umgekehrt
werden, wenn sie diesen Getranken auf einmal gute Nacht sagen
sollte.” Nach weiteren zwei Jahren gab der Konig von PreuBen frust-
riert sein Vorhaben auf und erlaubte seinen ostfriesischen Untertanen
wieder den Genuss des ,chinesischen Drachengiftes”. Schlimmer
kam es wéhrend der Weltkriege. Tee war streng rationalisiert und
es gab ihn nur gegen Bezugsscheine — 20 g Tee pro Erwachsenem
und Monat. Also quasi nichts. Da fuhren die findigen Friesen ins
Ruhrgebiet und tauschten dort Speck und Eier gegen Tee-Bezugs-
scheine ein.

(Quelle: dewiki.de/Lexikon/Ostfriesische_Teekultur) 0

Wie kamen die Ostfriesen zum Tee?

Tee hat in Ostfriesland eine lange Geschichte: 1610 brachten
Schiffe der Niederlandischen Ostindien-Kompanie Tee. nach
Europa und damit auch nach Leer in Ostfriesland. Dort mischte
der Kolonialwarenhandler Johann Biinting im Jahre 1806 dgn
ersten Ostfriesen-Tee — €ine spezielle, kréftige Mischung, die
aus mehreren Schwarzteesorten besteht, heutzutage vgr gllem
aus Assamtee. 1907 griindet Laurens Janssen die Ostfriesische
Tee-Gesellschaft, die bis heute zu den europaischen Branchen-

riesen in Sachen Tee gehort. Mit dem Tee kam auch das Porzellan
aus Asien nach Europa. Ganz typisch ist fir Ostfneslan.d dgs
Dresmer Teegoot. Das hiibsche Dekor auf dem Geschirr ist die

Ostfriesische Teerose.

Die Mischung machts
Echter Ostfriesentee ist eine
Teemischung aus verschiedenen
Schwarzteemischungen, vor allem
Assam Tee (50 %). Die anderen
50% setzen sich aus Ceylon-,
Java- und Darjeelingsorten zu-
sammen. Der Ostfriesentee zeich-
net sich durch eine kupferrotbraune

Farbe und einen kréftigen, herb-aromatischen Geschmack aus.
Ostfriesentee ist bei uns in der Ein weiterer wichtiger Bestandteil ist das Wagser. Gut.er Tee
Tourist-Information erhaltlich. Mehr bendtigt besonders weiches Wasser, dass wir in Ostfriesland
Infos hierzu unter dornum.de haben.

Kluntje, kleinem Teenetz und echtem
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#INTERVIEW MIT JAN STEFFENS — DEICHGRAF Land & Leute

Jan Steffens ist Deichgraf in Dornum.

Oder formell gesagt: ehrenamtlicher Oberdeichrichter
der Deichacht Esens-Harlingerland mit Sitz in Esens.
Er kitmmert sich — ganz in der Tradition der
mittelalterlichen Deichgenossenschaften —
um den Kiistenschutz und damit um unsere Deiche.
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#INTERVIEW MIT JAN STEFFENS — DEICHGRAF

Land 6 Leute

Im Hauptberuf ist Jan Landwirt und hatte mir,
als ich ihn zuhause in Dammspolder besuchte, eine Menge
zu erzahlen. Verstindlich, wenn man auf ein fast
40jihriges Berufsleben zuriickblicks.

ittlerweile hat sein Sohn Johannes den landwirt-
schaftlichen Betrieb ibernommen, den er seit 1982
geleitet und aufgebaut hat. Sein Steckenpferd ist

der Getreideanbau und spéter kam die Spezialisierung auf
Schweinezucht dazu.

Freilenzer: Wie wurdest du Oberdeichrichter?

Jan: Ich bin von dem vorherigen Hofbesitzer, der im Ausschuss
der Deichacht Esens war, darauf angesprochen worden. Der wollte
aus Altersgriinden ausscheiden und fragte mich, ob ich das nicht
weitermachen mdochte. Ja, ich fand das interessant und habe mich
dann dazu bereiterkldrt. Dann bin ich erst in den Ausschuss gewéhlt
worden — das war Ende der 1980er Jahre. 1998 bin ich in den
Vorstand gewahlt worden und hab das dann eine ganze Zeit lang
gemeinsam mit dem damaligen Oberdeich-

das alles neu organisiert. Also die Deichpfander wurden aufge-
hoben und die Aufgaben des Kiistenschutzes an die sogenannten
Deichachten Ubertragen. Seit dem 18. Jahrhundert machen die
Deichachten das in eigener Verantwortung. Und der Titel Deichgraf
oder Oberdeichrichter ist so geblieben. Jedenfalls haben wir das
hier so beibehalten. Klingt ja auch schéner als Verbandsvorsteher.
Nur die richterlichen Mdglichkeiten, wie sie damals die Deichgrafen
hatten, die haben wir natrlich nicht mehr.

FL: Was sind denn heutzutage die Aufgaben der Deichacht:

J: Letztendlich die Unterhaltung der Deiche. Und der Ausbau — also,

wenn ein Deich erhdht werden muss. Da miissen wir allerdings mit

staatlichen Behdrden wie dem NLWKN (Niedersachsischer Landes-

betrieb fir Wasserwirtschaft, Kiisten- und Naturschutz) zusammen-
arbeiten. Die begutachten, welche Deiche erhéht

richter gemacht. 2006 bin ich dann selbst ,,WEII lllCh Wl" werden missen, machen Planungsaufgaben,
Verbandsvorsteher geworden. Das nennt sich dieken, de muu wenn problematische Ortslagen betroffen sind

dann ja Oberdeichrichter (schmunzelt). Das °
kommt eigentlich aus der Historie des Schim- WIEken
melreiters: der Deichgraf — oder Deichrichter. In der Zeit war es ja
S0, dass der Oberdeichrichter oder Deichgraf tatsachlich so eine
Art richterliche Gewalt hatte. Damals hatte jeder Landeigentimer
an der Kiste ein Deichpfand zu unterhalten, also ein Stiick Deich,
flr das er die Verantwortung trug und selbst unterhalten musste.
Wenn er das vernachldssigte, waren alle anderen Landeigen-
tlimer, die das ordentlich gemacht hatten, gefdhrdet. Und darum
musste der Deichgraf die Befugnis haben, nach entsprechender
Mahnung auch einzuschreiten und dem Unterhaltungspflichtigen
dieses Deichstiick und das dazugehorige Land zu entziehen.

FL: Deshalb auch der Spruch ,,Well nich will dieken, de mutt
wieken!“
J: Ja genau, der stammt aus dieser Zeit. Im Laufe der Zeit wurde

y o oder eine StraBe Uber den Deich gebaut werden

muss, holen Genehmigungen ein und bewilligen
die Mittel. Und die Aufsichtsbehdrde fiir uns als Deichacht ist der
Landkreis mit der Unteren Wasser- und Deichbehorde.

FL: Wie finanziert sich die Deichacht?

J: Jeder Grundeigentimer im Verbandsgebiet ist zwangsweise
Mitglied und demnach beitragspflichtig. Das Verbandsgebiet wird
durch eine 5 Meter Hohenlinie abgegrenzt. Wenn du also in einem
Ort wohnst, der (iber 5 Meter NN liegt, bist du nicht mehr Mitglied
in der Deichacht.

FL: Wie groB ist euer Verbandsgebiet?

J: Es ist ca. 40.000 ha groB mit rund 16.000 Eigentiimern. Wir
haben 29 km Seedeich, von Dreihausen, westlich von Dornumer-
grode, bis Harlesiel. Hinzu kommen noch 25,5 km Schlafdeich.
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#INTERVIEW MIT JAN STEFFENS — DEICHGRAF

FL: Was sind Schlafdeiche?
as ist die Deichlinie in der zweiten Reihe auf der Landseite.
]) Es sind die alten Deiche. Die bezeichnet man deshalb als
Schlafdeiche, weil sie schon noch eine Funktion haben,
aber es relativ unwahrscheinlich ist, dass sie gebraucht werden.

FL: Du meinst, wenn der Hauptdeich doch mal brechen sollte?
Wie hoch sind denn die Hauptdeiche?

J: Viele Deiche sind 7,50 — 8 m tber NN. Die neuen Deiche, die wir
jetzt bauen, sind mit gut neun Metern einen Meter hoher.

FL: Warum werden die Deiche erhoht? Beriicksichtigt ihr da-
mit bereits die Auswirkungen des Klimawandels?

J: Einen kontinuierlichen Meeresspiegelanstieg haben wir schon
seit sehr, sehr langer Zeit. Der wurde frither mit 20 cm pro 100
Jahren angegeben. Bislang lagen wir bei 30 bis 32,5 cm Anstieg
in 100 Jahren. Fir die Zukunft bis etwa 2100 erwartet man einen
Anstieg von 50 ¢cm bis 1m oder sogar noch dariber. Die Ursache
ist natirlich der vom Menschen verursachte Klimawandel. Der hat
zur Folge, dass sich das Meerwasser erwarmt und die Gletscher
abschmelzen. Darauf missen wir uns jetzt schon einstellen. Wir
planen bei den jetzigen Erhdhungen bereits eine Sicherheitsreserve
von einem Meter ein. Der Deich wird also noch einen Meter hoher,
als eigentlich notwendig.

FL: Aber wenn die Deiche immer héher werden, miissen sie
dann nicht zwangslaufig auch immer breiter werden? Be-
kommt ihr da nicht Platzprobleme?

J: So ist es. Das ist oft schwierig. Auf der Nordseite, der Seeseite
des Deiches, haben wir den Nationalpark. Und die wollen natiirlich
nichts von ihrem Land abgeben. Binnendeichs, auf der Landseite,
ist der Deichverteidigungsweg flr den Katastrophenfall und land-
wirtschaftliche Flachen. Und die Landwirte wollen auch nichts
abgeben. Dabei ist es aus fachlicher Sicht am besten, wenn die
Deichkrone bleibt, wo sie ist, sie also in der bestehenden Achse
bleibt. Denn der Untergrund ist ja auch nicht unbegrenzt tragféhig.

FL: Wie ist so ein Deich {iberhaupt aufgebaut?
J: Urspriinglich bestanden Deiche weitgehend allein aus Klei.

FL: Was ist Klei?

J: Als Klei wird ein Marschenboden bezeichnet, der aus einem
Gemisch von Ton, Schiuff und Sand mit organischen Anteilen be-
steht. Der hat eine sehr viel hohere Widerstandskraft gegentber
Wellenschlag. Heute werden die Deiche als Sandkerndeiche mit ei-
ner Kleiabdeckung hergestellt. Dies ist schon deshalb erforderlich,
weil die Deiche heute einen erheblich groBeren Deichquerschnitt
aufweisen. Flir deren Ausbau als reiner Kleideich ist in vielen Féllen
nicht mehr geniigend Klei zu beschaffen. Der Klei ist eine endliche
Ressource. Zwar haben wir zurzeit noch gentigend. Aber haufig
sind die Transportwege zu weit und die Kosten dementsprechend
zu hoch.

FL: Gabe es die Deiche nicht, wie weit wiirde das Wasser der
Nordsee ins Binnenland flieBen?

J: Bei normalem Hochwasser wiirden die Leegden, also die tie-
fer gelegenen Flachen, volllaufen. Aber es wiirde nicht alles unter
Wasser stehen. Bei Sturmfluten wiirde die Nordsee bestimmt 15
Kilometer weit ins Land flieBen. Der Ort Dornum wiirde nicht betrof-
fen sein, da der Ort auf einer Geestinsel liegt. Genauso wie Esens.
Aber drumherum wére alles unter Wasser.

FL: Puh, das brauchen wir nicht. Fiir die Deichsicherheit sind
immer auch noch die Schafe unerlésslich, oder?

J: Schafe spielen eine groBe Rolle. Sie verdichten mit ihren harten
Trippelschritten den Boden, ohne ihn zu beschadigen. AuBerdem
bestockt das Gras besser, da es von den Schafen ganz kurz ab-
geweidet wird. Man bekommt eine dichte Grasnarbe oberirdisch
und eine gute Wurzelmasse unterirdisch. Das hélt den Boden fest.

Land & Leute

Und Schafe sind natirlich nicht so schwer wie Kiihe, die bei Nasse
die Grasnarbe kaputttreten wiirden. Also die Schafbeweidung ist
schon wichtig.

FL: Durch die Presse gehen jedes Jahr die Deichschauen. Was
hat es damit auf sich?

J: Genau, die sind zweimal im Jahr, im Friihjahr und Herbst. Sie
werden vom Landkreis organisiert. Wahrend der Friihjahrs-Deich-
schau werden der Deich und die dazugehdrigen Anlagen und Bau-
werke wie Deichscharte (Offnungen im Deich fiir Verkehrswege)
und Grében auf eventuelle Schdden begutachtet, die im vergan-
genen Winter durch Sturmfluten entstanden sind. Es werden aber
auch Anliegen der Gemeinden besprochen, wenn diese etwa in der
Nadhe des Deiches bauen méchten, zum Beispiel eine touristische
Einrichtung oder eine Campingplatzerweiterung oder dhnliches. Da
gibt es viele Anspriiche. Und alle wollen sie gerne an den Deich.
Und wir miissen dann mit dem Landkreis besprechen, ob das
machbar ist, unter welchen Bedingungen es geht usw.

FL: Wer nimmt denn an der Deichschau teil?

J: Auf der Friihjahrs-Deichschau sind wir eine kleine Gruppe. Da
bin ich als Oberdeichrichter, mein Stellvertreter, der Geschéftsfiin-
rer, Mitarbeiter des NLWKN und der Unteren Wasser- und Deich-
behdrden. Das sind so circa sieben bis acht Personen. Auf der
Herbst-Deichschau wird in der Regel gepriift, ob die Aufgaben

erledigt wurden. Ist alles in Ordnung, sind die Verbandsanlagen
sicher flir den Winter. Zur Herbst-Deichschau kommt eine groBe
Deichschau-Kommission, ca. 25 bis 30 Personen. Da sind dann
die Landrate und der Vorstand der Deichachten dabei. Das ist dann
immer ein groBes Event, an dem die Presse auch teilnimmt. Nach
der Begutachtung sagt dann der Landrat ganz offiziell: ,Die Deiche
sind in Ordnung*.

FL: Ja, und wir lesen das dann am nichsten Tag in der Zeitung
und wissen, dass wir uns vor den kommenden Winter-Sturm-

fluten sicher und geschiitzt fiihlen kdnnen.

Jan, ich bedanke mich ganz herzlich fiir das Interview und die
Zeit, die du dir dafiir genommen hast!

Blogbeitrag:

0
©

e

Das Interview in voller Lange \ "§-§'§§ =
findest du unter: RN = T
) g%00 O ©%93° %3 3°% %3
fanatbk
- : (@) i
freilenzen.dornum.de/deichgraf-nordsee Frae “in
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DIE WEIHNACHTSFLUT VON 1717 WAR DIE VERHEERENDSTE STURMFLUT DER
NEUZEIT UND MARKIERT DEN WENDEPUNKT IM DEICHBAU.
MIT IHR BEGANN DER MODERNE UND ORGANISIERTE KUSTENSCHUTZ AN DER NORDSEE.

igentlich standen am Heiligabend

1717 alle Anzeichen auf Entwar-
nung. Bis mittags hatte zwar ein starker
Siidwestwind geblasen, aber gliicklicher-
weise lieB der am Abend nach. Das
Abendhochwasser war nur ein wenig
erhoht. Keine Gefahr. Man feierte ge-
meinsam Heiligabend und ging dann,
nichts Boses ahnend, am spaten Abend
zu Bett.

In der Nacht aber drehte sich der Wind, ein
Orkan kam von Nordwesten und driickte
die Wellen mit tosender Gewalt gegen die
Deiche. Obwohl Ebbe war, stiegen die Pe-
gel sehr schnell an. Der Dauerbelastung
der Wassermassen und Wellen konnten die
Deiche irgendwann nicht mehr standhalten.
Noch vor Einsetzen der Flut am Morgen
brachen die Deiche in sich zusammen und
das Meer wélzte sich wie ein Tsunami Uber
das Land.

Darstellung der Weihnachtsflut von 1717

Autor unbekannt — Copper Engraving Abbildung der
fast dbernatirlich hohen Wasserflut am (Heiligen)
Christ-Tag 1717 und am 25. Hornung 1718.

Fiir die Menschen hinterm Deich, in den
kleinen Sielhafen, gab es kaum Rettung.
Viele wurden im Schlaf (iberrascht. Den
meisten Menschen blieb nur wenig Zeit,
sich auf ihre D&cher zu retten oder sich an
Baumstdmmen (iber Wasser zu halten. Erst
zum 28. Dezember 1717 schwéchte der
Sturm langsam ab. Den Uberlebenden bot

Darstellung eines Deichbruchs bei der Weihnachtsflut von 1717, Ausschnitt aus der Kupferstichkarte von

Homann, Niirnberg (um 1718)

sich ein Bild des Grauens: Das Uber-
schwemmungsgebiet hatte gewaltige Aus-
maBe und war niemals spater, bei keiner
Sturmflut bis heute, groBer. Die Bilanz die-
ser verheerenden Sturmflut: In NeBmersiel
zahlte man 150 Tote. In Westeraccumersiel
blieben nur 7 von 100 Hausern erhalten.
397 Tote gab es hier zu beklagen. Im be-
nachbarten Dornumersiel ertranken fast
alle Einwohner. An der gesamten Nord-
seekUste waren es mehr als 10.000 Men-
schen, die ihr Leben in den Fluten verloren.
Die Folgen der Weihnachtsflut waren flr
Land und Bevélkerung verheerend. Es folg-
te eine Hungersnot, die sich (iber mehre-
re Jahre hinzog. Das Land wurde fiir viele
Jahre unfruchtbar, Ernteausfalle folgten, es
kam zu massenhaften Versteigerungen von
Grund und Gutern. Gleichzeitig forderte der
Deichbau zusatzliche Krafte und Kosten.
Trotzdem wurde die Bevolkerung zu er-
hohten Abgaben fiir die Wiederherstellung
der Deiche herangezogen. Viele Bauern
verschuldeten sich. Und so verlieBen viele
Menschen trotz Auswanderungsverbot die
Marschgebiete.

Foto oben rechts:

Der Kupferstichkarte von Johann Baptist Homann —
Beeldbank Groningen gibt einen sehr anschau-
lichen Eindruck vom AusmaB der Uberschwem-
mungen

Ebbe und Flut machen den besonderen
Reiz der Nordsee aus. Nicht nur die Natur
im Nationalpark Wattenmeer stellt sich auf
den sténdigen Wechsel ein, auch viele Ak-
tivitdten in Dornum richten sich nach den
Gezeiten: der Spaziergang am Flutsaum,
das Baden im seichten Wasser und natir-
lich die gefiihrten Wattwanderungen. Um
all dies besser planen zu konnen, findest
du hier die aktuellen Wasserstande fr
Dornum online und zum Download.

dornum.de/service/
: gezeiten

el

0550
3*?3-: @ﬁ Den Blog-Beitrag in voller Lénge findest du unter:
@f% “ freilenzen.dornum.de/sturmflut-nordsee
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#PLATTDEUTSCH — OSTFRIESLANDS MUNDARTEN Freilenzen

hpp

E| N E D E Plattdeutsch lernen geht ganz einfach: mit dem Worter-

buch der Ostfriesischen Landschaft auf platt-wh.de oder

s c H D N s T E N M U N D A RT E N mit der Plattlern-App ,Plattin0“ (Platt in Ostfriesland),

die du dir auf dein Handy herunterladen kannst..

DER WELT of

Scanne den QR-Code, um bequem  °s* ;.,.'EW‘-
die App runterzuladen: ) 3,,"'3' "?:3
OSTFRIESLAND IST PLATT. ABER NICHT NUR DAS LAND IST PLATT, HIER https:// .ead.me/plattern-app @ig“i o

RUND DIE HALFTE DER OSTFRIESEN SPRECHEN KEIN PLATTDEUTSCH, KONNEN

SPRICHT MAN AUCH PLATT. UROSTFRIESEN HABEN PLATTDEUTSCH ZU HAUSE
GELERNT, WEIL DIE ELTERN UND GROSSELTERN ES UNTEREINANDER SPRACHEN. N U
ABER VERSTEHEN. '

abei gibt es in Ostfriesland nicht nur
D ein Platt. Es gibt sechs unterschiedliche
Spracharten. Das Harlinger, das Rhei-
derlander, das Emder, das Krummhorner,

das Leeraner und das Auricher Platt. Aber
alle verstehen sich untereinander gut.

Unser Plattdeutsch gehort zu den nieder-
deutschen Volkssprachen. Der Begriff
L,Platt® bezieht sich — so haben es Forscher
herausgefunden — eher auf die Verstind-

angesehen wurde. Trotzdem verstehen die
meisten Touristen nur ,Bahnhof*, wenn sie
Einheimische untereinander platt sprechen
horen. Vielleicht liegt es daran, dass mehr
als 20% der plattdeutschen Worter keine
direkte Entsprechung im heutigen Hoch-
deutsch haben, daflir aber im Englischen
und den skandinavischen Sprachen. Das
Plattdeutsche hat, wie das Englische, nur
drei Falle. Und es gibt, vergleichbar mit
dem Niederlandischen, nur einen Artikel fir

lichkeit der Sprache, die urspriinglich als  ménnlich und weiblich.
klar, deutlich und fiir jeden versténdlich

lop 5

DER OSTFRIESISCHEN WEISHEITEN:

o Nich’ lang schnacken — Kopp in’ Nacken!

Echte Ostfriesen sind auf Dorf- und Schiitzenfesten aufgewachsen —
also rein mit dem Schnaps!

Wat de Buur nich kennt, dat frett he nich!

Ostfriesen sind manchmal eben Gewohnheitstiere, auch in Sachen Essen.
Watt mutt, datt mutt

Soll heiBen: einfach hinnehmen, einfach machen — wird schon!
Geiht nich, givt nich!

Auch hier gilt: Probieren geht iiber Studieren.

#JO“ —

List ein vollstandiger Satz mit Subjekt, Pradikat und Objekt. Punkt!”

= Moin — Guten Morgen, Guten Tag, Guten Abend
= Wo geiht die dat? — Wie geht es dir?
= Mi geiht dat good — Mir geht’s gut
= Moin. Ik heet...— Hallo. Ich heiBe ...
= Vun wo kummst du? — Woher kommst du?
= Biist du veel op Reisen? — Bist du viel auf Reisen?
= Hest du good slopen? — Hast du gut geschlafen?
= Smeckt di dat Eten? — Schmeckt dir das Essen?
= Dor nich fir — Da nicht flr
= Wo laat is dat? — Wie spat ist es?
= He, wat mooi — Oh, wie schon
= Prootst du Platt? — Sprichst du Platt?
= Bit anner Mol — Bis zum nichsten Mal
= All up Stee — Alles in Ordnung
= Leckerst un Best — Viel Gliick
= Anners noch wat? — Sonst noch was?
= Proost — Auf dein Wohl
= Sett di daal — Nimm Platz
= Nu man to — Nun mach aber mal, nun mal flott
= Dat geiht up Regen — Es wird gleich regnen
= Liittje Welt vandaag — Wird gesagt bei
starkem Nebel
= Snutdauk — Mundschutz

= Bangbiix — Angsthase

= Blagen - nervige Kinder
= Bullerballer - ein larmender, j&hzorniger Grobian
= Diigsbaddel, Dédskopp — ein Dummkopf und

standig Uberforderter Tagtraumer

= Drimel, Drémelmors — langsamer Mensch

= Fristkdtel — eine Person. die sténdig friert

= Kldterbiix — ein zappeliges, larmendes Kind

= Kluntjeknieper — eine kleinkrdmerische,
geizige Person

= Spokenkieker — jemand, der immer pessimistisch
ist und das Unheil anzieht

= Téffel — ungeschickter Mensch

= Traanfunzel - gin z0gerlicher Mensch
mit verlangsamten Reaktionen

= Ziepeltriene - gine zimperliche und wehleidige

(weibliche) Person
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= JAN ETFFEEMS

- DEICHGRAF

EINMAL
VOLLTANKEN

TANKEN MAL ANDERS

Land 6 Leute .

eit 2016 betreiben Tanja und Jo-
Shann eine Milchtankstelle. Von
montags bis sonntags, 24 Stun- :
den lang, kann man hier frische Kuhmilch

zapfen.

Freilenzer: Wie kamt ihr auf die Idee,

eine Milchtankstelle einzurichten?

Johann: Tanja hat Ferienwohnungen in
Dornumergrode. lhre Géste haben oft ge- :
fragt, ob sie bei uns frische Milch bekommen
konnen. Anfragen von Einheimischen und
Bekannten hatten wir auch immer wieder. :
Tanja hatte dann die Idee, auf dem Hof eine :

Milchtankstelle einzurichten.

Tanja: Spontan machen wir auch mal Hof-
fiihrungen fiir die Feriengéste. Die kommen :
ja uberwiegend aus den GroBstadten und
kennen das Hofleben (berhaupt nicht.
Zuhause gehen sie in den néchsten Super- :
markt um die Ecke und kaufen sich da ihre

Lebensmittel.

FL: Wie funktioniert denn das Prinzip

der Milchtankstelle?

Flasche rein und auftanken.

FL: Die Flaschen bekomme ich bei euch?

T: Ja, die kann man bei uns kaufen, oder
bringt das eigene GefaB mit. Wir haben
auch Kunden die mit 5 Liter Kanistern :
kommen. Die verarbeiten die Milch dann

zuhause zu Kése oder Joghurt.

Milchtankstelle

In Looks Hofladen gibt es neben taglich frischer Kuhmilch, auch

Eier von hofeigenen Hiihnern, Honig, Kartoffeln u.v.m

: FL:Und wenn ich grad kein Kleingeld habe? :
¢ J: Wir haben einen Geldwechselautomaten
T: Das ist ganz simpel. Einfach mit dem
Auto kurz von der StraBe abbiegen, hin :
zum Tankautomaten, Klappe auf, Geld und

eingebaut, der nimmt auch Geldscheine.

alle wertvollen Nahrstoffe und Aromen voll-
standig.

© FL: Und die Sahne bleibt somit auch in
FL: Aber warum soll ich raus aufs Land :
© fahren und Milch tanken, wenn es sie :
doch gleich um die Ecke im Supermarkt :
© gibt? Wo sind die Vorteile? :
T: Bei uns bekommt man die Milch roh, :
frisch von der Kuh. Sie ist nicht behandelt.
Sie geht beim Melken nur einmal durch ei-
nen Filter. Im Milchautomaten befindet sich :
: ein kleiner Tank, den wir taglich mit frischer
Milch befiillen. Sie wird dann bei 4 — 6° :
gekihlt und gertihrt. So behélt die Milch

der Milch erhalten.
T: Ja, wenn man die Milch iber Nacht ruhen
|asst, bildet sich oben eine Rahmschicht.

FL: Und die eignet sich dann wunderbar
fir das Wulkje auf dem Ostfriesentee.
AuBer dem Gesundheitsaspekt, gibt es
noch weitere Vorteile fiir eure Kunden?
J: Ja, ich glaube es ist auch die Anonymitét.
Die Kunden missen uns nicht erst aufsu-
chen und nach Milch fragen. Sie wollen uns
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#INTERVIEW MIT FAMILIE LOOK
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ja auch nicht beldstigen. Sie kénnen sich
ganz ungezwungen von montags bis sonn-
tags zu jeder Tages- und Nachtzeit ihre
Milch selbst zapfen. Wir haben Kunden,
die kommen abends zwischen 21:00 und
23:00 Uhr um sich ihre Milch zu zapfen.

T (lacht): Es kommt schon mal vor, dass
nachts der Rettungswagen vor der Tanke
steht. Wenn die Pause haben oder von ei-
nem Einsatz kommen, dann holen sie sich
bei uns ihre Milch.

FL: AuBer Milch verkauft ihr noch andere
Produkte?

T: Ja, Eier von den eigenen Hiihnern, Honig,
Kartoffeln, Heu, jetzt gerade auch Weih-
nachtsgestecke ...

J: Wir schlachten auch schon mal Geflligel
und Schweine. Zukiinftig soll noch Rind-
fleisch dazukommen. Die Kunden konnen
sich dann in einer Liste eintragen, die wir in
der Milchtanke auslegen. Wir bieten dann
gemischte 10 kg-Fleischpakete an, also
von allem etwas.

T. Wir sind sehr zufrieden. Johann hatte
anfangs Bedenken, weil wir etwas abseits
von der HauptverkehrsstraBe wohnen. Aber
das stort die Kunden gar nicht. Wir haben
mittlerweile Kunden nicht nur aus Dornum,
sondern auch aus Westerholt, GroBheide
und Hage.

FL: Wird die Milchtankstelle kontrol-
liert?
J: Ja, natlrlich. Das Veterindramt nimmt
fortwahrend Milchproben und priift die auf
Keime.

FL: lhr habt iiber 200 Kiihe — seid
also absolute Experten. Es gibt ja das
Schimpfwort ,Du dumme Kuh“. Sind
Kiihe eigentlich wirklich dumm?

J: Nein, Kiihe sind klug. Kiihe haben einen
sehr sensiblen Charakter. Aber es gibt auch
eine strenge Rangordnung in den Herden.
Rinder sind intelligente und neugierige Tiere,
die eigenstindig Futterstationen aufsuchen,
um ihre tdglichen Kraftfutterportionen abrufen
zu konnen.

FL: Tanja und Johann, ich danke euch
fiir das interessante Gesprach und
wiinsche euch viele zufriedene Kunden
und gliickliche Kiihe

Kontakt:

Tanja & Johann Look
Milchtankstelle &
Hofladen
Westerstrafde 11/13
26553 Dornum
Telefon: 04933 990345

Das Interview in voller Lénge
findest du unter:

freilenzen.dornum.de/
< milchtankstelle-nordsee

hpp

e \/or dem Verwenden muss die Rohmilch 20 bis 30
Sekunden auf mindestens 70 Grad kurz erwarmt
werden (abkochen).

e Danach ist sie im Kihlschrank zwei bis drei Tage haltbar.

e Aus roher Milch kann man sehr einfach selbst Rahm
gewinnen: Einfach einen Tag im Kihlschrank stehen lassen
und dann das Fett oben abschdpfen.

fur Zuhause: x
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#PEPEAVIE GE -MIAN AT A FRST — DEICHGRAF

ERLEBNIS
WATT & CO

Moin, ich bin Lara, 21 Jahre alt und mache zurzeit eine Ausbildung in der Tourismus
GmbH zur Kauffrau fiir Tourismus und Freizeit. Heute begleite ich Frieda, die im
Nationalpark-Haus in Dornumersiel ihr Bundesfreiwilligenjahr absolviert, auf einer
eineinhalbstiindigen winterlichen Erlebnisfiihrung ins Wattenmeer.

E

unbedingt Pazifische Austern in der Nordsee ziichten mussten. Sie
dachten, die exotischen Tiere vermehren sich in unseren kalten Ge-
filden nicht. Das Ergebnis sieht man ja nun! Wegen der Pazifischen
Auster kann man (ibrigens fast nicht mehr barfuB3 im Watt laufen,
weil man sich mit den scharfen Kanten die FiiBe aufschneiden
kann. Danke Sylt!

Strandschnecken haben wir auch gefunden. Die kdnnen Ubrigens
ganz anhénglich sein. Um sie aus ihrem Schneckenhaus zu locken,
wiegt man sie einfach in der Hand hin und her. Und wenn man
besonders sanft wiegt, fuhlt die Schnecke sich so wohl, dass sie
sich an der Hand festsaugt und gar nicht mehr weg mdchte. Cool,
die stehen auf Wellness!

Eine Watterkundung ohne Wattwurm geht natirlich gar nicht.
Schnell hat Frieda mit ihrer Schaufel ein Exemplar ausgebuddelt.
Wenn der Wurm an die Oberflache kommt, um seinen Kot — das
sind die vielen Sandspaghettihdufchen, die ihr im Watt seht —
abzulassen, streckt er sein Hinterteil in die Luft. Das ist der ge-
féhrlichste Moment im Leben des Wattwurms. Denn viele Watvigel
fressen liebend gerne Wattwurm. Zum Gllick Uberlebt der Wurm
viele dieser Attacken, weil er jede Menge Hinterteile hat. Erst wenn
die letzte Pobacke weggefressen ist, stirbt auch der Wattwurm.
Ganz schon pfiffig, dieser Kerl.

Kurioses hat auch der Krebs zu bieten. Leider trifft man ihn im Winter
wegen der Kalte nicht mehr vorne im Watt. Krebse laufen seitlich,
erklart uns Frieda und nennt uns gleich den Grund dafiir: Der Krebs
hat so schwere und groBe Scheren, dass er damit unmdglich vor-
wartslaufen kann. Er misste dann die Scheren hochhalten. Das
ware viel zu anstrengend. Verliert der Krebs mal eine seiner
Scheren, macht das gar nichts, denn die wachsen wieder nach.
Eine sehr coole Eigenschaft, wie ich finde.

0 dornum.de/erlebnisse/in-der-natur/wattwandern

Text

Nationalparkverwaltung

° .ﬁ‘ga{?ﬁ °
éw »:zﬁ%

PN
SCAN MICH
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#ZUGVOGELTAGE — VOGELBEOBACHTUNGEN

Lust auf Vogel-
beobachtungen?

Mehr hierzu unter:
dornum.de/erlebnisse/details/
vogelkiek-nessmersiel

Strand, Watt & Meer

DAS BELLENDE, SICH SCHNELL WIEDERHOLENDE ,,GNAK GNAK“ DER WEISSWANGENGANSE IST KAUM ZU UBER-
HOREN. DAZWISCHEN DAS KEHLIG-GURGELNDE ,ROTT ROTT ROTT“ DER RINGELGANSE. EIN TRUPP SANDREGEN-
PFEIFER LASST SICH AUF EINER TROCKENEN WATTFLACHE NIEDER.

Da sitzen bereits viele Brandgénse, die in
aller Ruhe den Schlick nach Wattschnecken
durchsieben. Sébelschnébler und Rot-
schenkel gesellen sich dazu. Zwischen-
durch fliegt auch noch eine Kornweihe
durchs Bild. An der Hafenausfahrt in
Dornumersiel sieht man in der Ferne ein
paar Loffler, Graureiher und Kormorane.
In den angrenzenden Salzwiesen tum-
meln sich Austernfischer,
Griinschenkel,  Brach-
vogel,  Pfuhlschnepfen
und Scharen von Silber-,
Lach- und Mantelmowen.
Uberall Bewegung und
Gewimmel. Keine Blick-
richtung, in der nicht
standig irgendetwas flat-

gelzug. Das vielfaltige Programm mit rund
250 Veranstaltungen bietet filr jeden etwas.
Naturfreunde ohne Vorkenntnisse kommen
ebenso auf ihre Kosten wie ausgewiesene
Vogel- und Wattenmeer-Kenner.

Wer ziehende Vogel sehen will, muss

friih aufstehen: In der Regel ist der Zug
am friihen Morgen am intensivsten.

y
2y

tert, stochert, schndbelt,
paddelt. Vor allem im

September und Oktober

herrscht Hochbetrieb im
Wattenmeer. Ein Kommen
und Gehen, ein Starten

und Landen — gerade wie
auf einem Flugplatz. Der
Herbst ist einer der Hohe-

punkte im Vogelzug an NACHSTER HALT WATTENMMEER

der Nordseekdiste.

Muscheln, Schnecken, Wattwiirmer und
Krebse sind der Sprit, den Zugvogel fiir die
lange Reise zwischen ihrem Winterdomizil
im Stiden und ihrem Zuhause in Nordeu-
ropa, Gronland und Sibirien brauchen, wo
sie ihren Nachwuchs groBziehen. Im Wat-
tenmeer sammeln sie die Kraftreserven fr
ihre strapazidsen Langstreckenfliige. Um
auf das faszinierende Naturphdnomen des
Vogelzuges aufmerksam zu machen, finden
jedes Jahr im Oktober die Zugvogeltage
statt. Im gesamten Nationalpark, vom
Dollart bis an die Elbe, dreht sich neun
Tage lang alles um Zugvogel und den Vo-

Insbesondere Enten, Génse, Mowen
und Seeschwalben sind um diese Zeit
zu sehen. Zum Gliick fiir Spataufsteher,
lassen sich dennoch viele Watvdgel den
ganzen Tag iiber beobachten. Wer das
mdchte, sollte die Gezeiten im Auge be-
halten: Bei Niedrigwasser verteilen sich
die Vogel namlich weitrdumig im Watt
und sind nur aus groBer Entfernung zu
sehen. Bei Hochwasser dagegen ver-
sammeln sie sich in den Salzwiesen
oder nahe der Strande. Hier lassen sie
sich dann aus der Ndhe bewundern.
Ein besonderes Schauspiel bietet sich

am Abend: In der Ddmmerung ziehen
Tausende von Génsen von ihren Asungs-
gebieten zu den Schlafpliatzen auf ge-
schiitzten Gewassern.

Besonders schon ist das Speicherbecken

mit dem Vogelkiek am Hafen in NeBmersiel

zur Vogelbeobachtung geeignet. Hier kann

man den Vogeln nahe kommen, ohne sie
zu storen. Das Spiilsiel des Ha-
fens hélt die WasserstraBe nach
Baltrum frei, ist aber mit seinem
Stausee gleichzeitig auch ausge-
sprochen attraktiv fir Wat- und
Wasservogel. Kurz vor Hoch-
wasser schwérmen sie alle ein,
denn dann sind ihre Nahrungs-
flachen im Watt (berspilt. Ein-
fach mal vorbeischauen!

Abbildung unten:
Zug, Brut und Uberwinterung im
Wazttenmeer

(Quellenangabe: zugvogeltage.de)

@S Heimzug
Brut
Wegzug
Uberwinterung
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#WELLNESSMERSIEL REPORTAGE MIT FAMILIE LEENINGS

SO

gesund!

EIN HEISSER TIPP FUR KUHLE TAGE IST EIN BESUCH IN DER KLEINEN, FEINEN
SAUNALANDSCHAFT IM WELLNESSMERSIEL DIREKT AN DER STORTEBEKERSTRASSE IN
NESSMERSIEL. ,SCHON HEISS MACHEN UND KUHL HERUNTERKOMMEN*® IST HIER
DAS MOTTO. KIA UND UWE LEENINGS BETREIBEN SEIT 2019 DIE GEMUTLICHE
WELLNESSEINRICHTUNG. NEBEN ZWEI DAMPFBADERN UND DREI TROCKENSAUNEN
STEHEN AUCH MASSAGEN, KOSMETIK, FUSSPFLEGE UND AQUASPORT HOCH IM
KURS. EIN KLEINER FRISEURSALON SORGT FUR DEN PERFEKTEN HAARSCHNITT.

anchmal haben wir das Gefiihl, wir befinden
uns hier eher in einem tlirkischen Badehaus
als in einer ostfriesischen Wellnessein-

richtung“, lacht Uwe, als ich ihn fiir ein Interview besuche.
Denn der absolute Renner bei den Kunden sei das tlrkische
Schwitzbad, das Hamam. ,Wahrscheinlich, weil sie es aus
dem Tiirkeiurlaub kennen®, vermutet er. In der WellNessmer-
siel wird Hamam in Anlehnung an das tlirkische Original zele-
briert, sozusagen als ostfriesische Variante. ,Die Gaste lieben
€s so, wie wir es anbieten.*

Hamam ist ein Dampfbad, in dem eine spezielle Badezere-
monie abgehalten wird. Im Fokus steht dabei die Entspan-
nung durch Wasserdampf und eine anschlieBende Peeling-
und Seifenschaummassage. Dabei macht man es sich auf
einem groBen warmen Steinpodest gemditlich. ,Durch die
feuchte Luft des Dampfbads und die Warme des beheizten
Marmorpodests lockern sich die Muskeln. Das entspannt un-
gemein. AnschlieBend gibt es bei uns noch eine wohltuende
Ganzkorpermassage“. Da glaubt man gerne, dass das um-
fangreiche Wohlftihlprogramm ankommt.

Nicht minder exotisch ist das Rasul, ebenfalls ein orien-
talisches Dampfbad. ,Rasul ist eine Reinigungszeremonie,
ein Ganzkorperpeeling mit Salz und Tonerde. Es ist ideal fiir
zwei Personen”, kldrt Kia mich auf. Der kleine Raum fir die
Zeremonie ist mit zwei steingefliesten, vorgewédrmten Sitzen
ausgestattet. Die Peelingzutaten werden dem Parchen in das
Dampfbad gestellt. Und dann heiBt es, sich gegenseitig mit
den Zutaten einreiben. Nach einer kurzen Einwirkzeit wird
anschlieBend alles mit warmem Dampf und Wasserstrahl
wieder gelost.

Weitere Infos findest du unter:
dornum.de/Erlebnisse/Gesundheit/WellNefmersiel

Thalasso .

er die traditionelle Sauna be-
vorzugt, kann zwischen einer
Biosauna (60°), einer Finni-

schen Sauna (90°) und einer AuBensauna
wahlen. RegelméaBig jede volle Stunde ab
13:00 Uhr gibt es in der AuBensauna Auf-
glsse. Entspannen konnen die Géste im
Saunagarten mit Blick in die weite ostfrie-
sische Landschaft.

Auf meine Frage, was ihre Kunden an der
WellNessmersiel besonders schétzen, sind
sich beide sofort einig; Es sei die Ruhe und
die Gemdtlichkeit. ,Viel-
leicht weil unsere Ein-

Vielleicht so, wie auch Kia und Uwe in ihrer
neuen Heimat NeBmersiel angekommen
sind. ,Wir kommen vom Niederrhein aus
dem Kreis Cleve. Wir wohnten ganz nah an
der hollandischen Grenze. Daher haben wir
hier auch keine Probleme mit der plattdeut-
schen Sprache”, berichtet Kia.

Als Urlaubsgéste kamen sie 2013 das ers-
te Mal nach NeBmersiel. ,Ich wollte schon
immer an die Nordsee“, berichtet Uwe:
,Wir hatten im Netz ,Urlaub mit Hund“ ge-
googelt. Und heraus kam NeBmersiel. Wir

fanden es so toll hier,

dass wir jedes Jahr

richtung doch eher klein Die Giiste lieben wiederkamen.  Bis
ist“, mutmaft Uwe. Und es SO, Wie Wil' es wir 2017 erfuhren,

vielleicht auch, weil beide

einen Rundum-Wohlfiihl- anbleten-

Service anbieten. Sogar

Backwaren, Kkleine Snacks und Getrénke
werden den Saunagésten gereicht. ,Man
kann sich hier als Saunagast den ganzen
Tag aufhalten, eben ankommen und runter-
kommen*, sagt Uwe.

dass die Wellness
Oase — so hieB sie
damals — zu ver-
pachten sei“, so Uwe weiter. Und da Kia
Kosmetikerin ist und zuhause ein eigenes
Wellnessstudio hatte und Uwe gelernter
Friseur — was lag da néher, als endlich den
lang gehegten Traum zu verwirklichen.

Gesundheit & Kuren

Gesagt, getan: Im Marz 2019 ging es mit
Sack und Pack, mit Hund und Freundin
Martina rauf an die Nordsee. Und hier sind
sie nun angekommen und haben die Ent-
scheidung, auch wenn der Anfang schwer
war, nicht bereut. ,Nur in den Wintermo-
naten, da konnte durchaus noch etwas
mehr los sein. Da sind wir froh, dass wir
in unserem Pool noch zusétzlich Aquafit-
nesskurse anbieten kdnnen. Die werden so
gut besucht, dass wir mittlerweile 13 feste,
unterschiedliche Kurse anbieten konnen:
Aquafitness, Aquazumba, Aquajumping,
Aguacycling und sonntags Babyschwim-
men*, freuen sich die beiden dber die gute
Resonanz.

Unser Blogbeitrag in voller Lange:
freilenzen.dornum.de/sauna-nordsee

Kontakt:

WellNessmersiel . Stortebekerstr. 18
26553 Nessmersiel

Tel. 04933 - 9129 000
wellnessmersiel.com
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#GESUNDE URLAUBSTAGE

freilenzen

6 Tipps

FUR GESUNDE URLAUBSTAGE IM HERBST UND WINTER

Klima-Walking: Lange, flotte Spaziergénge, egal bei
welchem Wetter, mit oder ohne Stécke. Die raue See, die nahezu
verlassenen Strande und Deichwege und die Weitldufigkeit der
Natur machen einen Spaziergang im Herbst und Winter zu einem
ganz besonderen Naturerlebnis und sind gesund flr die Atemwege.

Aerosol-Sniff am Meer: Wenn die Flut da ist, direkt nah
ran an den Flutsaum stellen und mindestens 10 tiefe Atemzlige
nehmen. Dabei die Arme weit nach oben strecken. Du ziehst dir
mit jedem Atemzug wertvolle Aerosole, also feinste Tropfchen mit
mineralhaltigem Meerwasser, rein — super gesund!

Regt den Kreislauf wunderbar an. Nicht zuletzt sagen unsere Watt-
flhrer: ,Wer weit ins Jahr wattwandern geht, hat warme FlBe bis
Weihnachten®.

e Kneipp-Wanderung im Watt oder am Strand bei
jedem Wetter: Obenrum schon warm anziehen. Untenrum barfuss
und ggf. nur kurze Shorts. So ausgestattet, kannst du langere Wan-
derungen dber Watt und Strand unternehmen, ohne auszukiihlen.

Sauna & Massagen: Doppelt entspannend und erhol-
sam in der kalten Jahreszeit.

e Regionale Kiiche entdecken: Die Zeit anhalten bei einer
ostfriesischen Teetied.

e Gemiitlichkeit: Jetzt ist die Zeit fir gemiitliche Stunden:
vorm Kamin oder bei Kerzenschein, im Sofa mit kuscheliger Decke,
beim Lesen und heiBem Teepunsch trinken. Herrlich entspannend.

Weitere Infos findest du unter: ﬁr?*"" L

o3 sasthe s38"
dornum.de/erlebnisse/ :’irfggzg
gesundheit/kuren-thalasso IO
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#STROHBALLEN-ROLLMEISTERSCHAFTEN IM OKTOBER Veranstaltungen

hpp o

Lust, live dabei zu sein? Dann scanne diesen Code und
du erhdlst Infos zu Datum und Veranstaltungsort.

dornum.de/erlebnisse/veranstaltungen/
top-events/strohballen-rollmeisterschaft
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#STROHBALLEN-ROLLMEISTERSCHAFTEN IM OKTOBER Veranstaltungen

MMER IM OKTOBER GEHT ES BUCHSTABLICH

RUND BEI UNS AM DEICH. DA FINDEN DIE

STROHBALLEN-ROLLMEISTERSCHAFTEN STATT.
WIR WOLLEN HERAUSFINDEN, WER AM BESTEN
IM STROHBALLENROLLEN IST. JA, DIE RUND 200 KG
SCHWEREN RUNDBALLEN, DIE IHR IM HERBST
UBERALL AUF DEN ABGEERNTETEN FELDERN
SEHT, KANN MAN TASTSACHLICH IN SCHWUNG
BRINGEN. ZUMINDEST WENN MAN DIE RICHTIGE
TECHNIK, KRAFT UND GESCHICKLICHKEIT HAT.

DIE VERRUCKTE STROHBALLEN-ROLLMEISTER-
SCHAFT KOMMT BEI UNSEREN GASTEN UND
EINHEIMISCHEN SO GUT AN, DASS JEDES JAHR
MEHR TEAMS MITROLLEN UND BEGEISTERTE ZU-
SCHAUER MITFIEBERN. JEDER KANN MITMACHEN,
VORKENNTNISSE BRAUCHT ES NICHT.

IN VIERER-TEAMS TRETEN MANNER, FRAUEN UND

GEMISCHTE GRUPPEN AN. SIE KAMPFEN IN DREI

DISZIPLINEN UM DEN TITEL. DAS SCHWIERIGSTE

KOMMT DABEI NATURLICH ZUERST. DAS DEICH

f/‘/y// HOCHROLLEN. 80 METER WEIT MUSS DAS SCHWERE

ﬁ Wy . " SPORTGERAT IRGENDWIE DEN DEICH HOCHGE-
ROLLT WERDEN. DANACH WIRD SICH IM SLALOM

PARCOURS SCHWINDELIG UM DIE HUTCHEN GE-

ROLLT. BIS ES ZU GUTER LETZT ENTSPANNT AUF

GRADER STRECKE WEITERGEHT. WER INSGESAMT
AM SCHNELLSTEN IST, GEWINNT.
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SCAN MICH

Veranstaltungen

HERBST

pima

STIMMUNGSVOLLES IN DORNUM

@ dornum.de/erlebnisse/veranstaltungen/top-events/herbst-und -lichterfest
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Land 6 Lzuio

PURE NOSTALGIE

Vor der einzigartigen, historischen Kulisse
des barocken Wasserschlosses offnet je-
des Jahr der Dornumer Weihnachtsmarkt
seine Turen. Schon beim Betreten des
Schlossplatzes wird dich das festliche
Lichtermeer mit flackernden Laternen
faszinieren.

Geschmtickte Weihnachtsbaume, fun-
kelnde Lichter und knisternde Feuerkorbe

lassen dich eine ganz besonders nostal-
gisch-romantische Atmosphare spiiren,
wahrend du inmitten der gemdtlichen
Huttenlandschaft den Duft von gebrann-
ten Mandeln, Zimt und heiBem Glihwein
genieBen kannst. Der Weihnachtmarkt in
Dornum zaubert fir dich die perfekte Ein-
stimmung auf die Weihnachtszeit.
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#INTERVIEW — HANKO DARMSTADTER

ACHTUNG ~

e

) .

Im Stiden Deutschlands kennt es kaum jemand. In Ostfriesland ist es aber Breitensport
und fester Bestandteil des sportlichen und kulturellen Lebens. >>>

saison. Jetzt finden die wichtigsten

Teamkadmpfe statt. Manner, Frauen
und Kinder kdampfen in Kreis-, Bezirks-
und Landesligen um Aufstieg und Ab-
stieg. Vor allem an den Wochenenden
kann man den boBelnden Einheimi-
schen kaum aus dem Weg gehen. Und
viele Touristen fragen sich verwundert,

I m Herbst und Winter ist BoBel-Hoch-

was es bedeutet, wenn diese wild
gestikulierend ,,Hier up an!“ (,,Hierher")
schreien, plotzlich einer losrennt, hiipft
und eine Kugel wirft. Die springt und
rolit die StraBe entlang, bis sie zum
Stehen kommt oder im StraBengraben
versinkt.

Hanko Darmstéadter ist in Dornumergro-
de zuhause, in der Landwirtschaft groB
geworden und jetzt als Heizungsbau-
meister tatig. Der frischgebackene Vater
ist mit Leib und Seele BoBler und Mann-
schaftsfiilhrer der Ménnerl im Kloot-
schieBer- und BoBelverein ,Vull Kraft”
Dornumergrode. Er erklart mir, worum
es beim BoBelsport geht.

Uy
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#INTERVIEW — HANKO DARMSTADTER

Hier up an!

Rennen, hupfen, werfen — so geht BoBeln

reilenzer: Hanko, wie funktioniert
BoBeln?

Hanko: Das ist relativ einfach. Ziel
ist, eine festgelegte Strecke mit moglichst
wenigen Wirfen zu bewaltigen. BoBeln wird
im Team gespielt. Dabei treten zwei Mann-
schaften gegeneinander an. Die Mann-
schaften bestehen iiberwiegend aus zwei
Gruppen mit je vier Werfern. So ist es auch
bei uns in Dornumergrode. Eine Gruppe
wirft mit Holzkugeln, die andere mit Gummi-
kugeln.

FL: Und wie ist der Spielverlauf?
H: Stell dir vor, wir haben zwei Mannschaf-
ten A und B mit je vier Werfern. Der Anwurf

: beendet, wenn die
: BoBelkugel am Stra-
Benrand zum Stehen kommt oder ungiins-
: tigerweise im Graben oder Gebiisch liegen
bleibt. Der Anschlusswurf erfolgt dann von
: diesem Punkt. Liegt die Kugel abseits der
StraBe, wird der Abwurfpunkt natirlich
: auf die StraBe verlegt. Es wirft immer die

erfolgt immer an einem gewdhlten Start-

¢ punkt durch den ersten Spieler der Mann-
schaft A. Danach wirft der erste Spieler der
: Mannschaft B. Jeder BoBler versucht, mit
der Kugel die groBt-
: mogliche Weite zu

»Die Mianner § Frauen
: erzielen. DerWurfist mit den roten Jacken, wid. Ziel des Spiels
das sind wir

Mannschaft zuerst, deren Kugel zuriick-
liegt. Gelingt es dabei dem Werfer des zu-
riickliegenden Teams nicht, den Riickstand
wettzumachen, erhalt der Gegner einen
Punkt, der Schoet
oder Wurf genannt

y ist es, moglichst viele
’ Schoets zu erzielen.
FL: Ist die Streckenldnge denn vorge-
schrieben?

H: Die ist vorher festgelegt worden. Allge-
mein soll die Strecke so lang sein, dass
jeder Werfer mindestens 10bis12 Wiirfe
absolvieren kann. Dadurch betrdgt die Ge-

samtstreckenldnge, die wir zurlicklegen
mussen, mehrere Kilometer. Wenn wir in
Dornumergrode auf der StortebekerstaBe
spielen, sind das ungefahr 4km hin und
4 km zuriick.

FL: Wie groB sind die BoBelkugeln?

H: Die haben einen Durchmesser von 12c¢cm
und wiegen ungefahr 1kg.

FL: Und warum werft ihr mit unterschied-
lichen Kugeln, also Holz oder Gummi?

H: Das sind die Vorlieben der Werfer. Der
eine mag lieber mit einer Gummikugel werfen,
weil die etwas leichter und kompakter ist.
Die Méanner mit groBen Héanden werfen
gerne mit der Holzkugel. Die reagiert aber
auch schneller. Wenn da mal ein Schlag-
loch ist, springt die Gummikugel driber
weg. Die Holzkugel springt dann ins Aus.
FL: Wie weit werft ihr die Kugeln?

H: So ca. 200 his 300 Meter.

FL: Gibt es eine bestimmte Wurftechnik?

Land & Leute

er die Kugel mit einer schnellen Bewegung

: und moglichst viel Kraft in Richtung des an-
¢ gepeilten Zielpunkts.

FL: Also braucht es Koordination, Tech-
: nik und Kraft fiirs BoBeln. Und wird
man durch das BoBeln nicht auch zum
: StraBenbelagsexperten? Der spielt doch
¢ sicherlich auch eine Rolle.

H: (lacht). Ja, das ist tatsdchlich so.
: Wolbungen in der Oberflache, Kurven,
Krimmungen, Gefélle, Seitenrillen — das
. muss der Werfer alles einkalkulieren und
entsprechend werfen. Und dann gibt es
ja noch den sogenannten Heimvorteil. Wir
: wissen als einheimische BoBler genau, wo
wir auf unserer Heimstrecke Vorteile haben.
: FL: Kurven sind doch bestimmt auch
eine besondere Herausforderung, oder?
H: Ja, da braucht man eine extra Technik.
: Und eine gute Tagesform. Jeder unserer
BoBler kann gut werfen. Aber es ist eben
H: Die Technik ist schon speziell. Zunéchst :

nimmt der Werfer Anlauf, je nach Wurfziel

sind es nur wenige Meter bis zu 25 Meter, :

dabei lauft er erst langsam, dann immer

schneller. Den Wurfarm hélt er dabei senk-

recht und eng am Korper, der ebenfalls sehr

gerade bleiben sollte. Kurz vor dem Abwurf :

wird der Wurfarm zuerst nach vorn, dann :

nach hinten am Kdrper entlang weit ausge-

holt, wie bei einem Pendel. Zuletzt macht :

der Spieler einen Doppelschritt, dann wirft :

niemand in der Lage, jeden Tag eine
Top-Leistung abzurufen. Wenn man aus-
warts spielt und vor einer Kurve sitzt, dann
kommt es darauf an, dass man einen guten
Bahnanweiser hat. Der ist eine immens
wichtige Person. Das sind die Experten mit
jahrelanger Erfahrung. Bei uns ist das der
Alteste in der Mannschaft. Der zeigt dem
Werfer den gunstigsten Punkt fiir den Auf-
prall der Kugel.

FL: Aaah, das sind die Manner, die
immer breitbeinig mitten auf der StraBe
stehen?

H: Ja, der Feind des Autofahrers (lacht).
Der steht da, wo die Kugel laufen soll, da-
mit sie die optimale Weite erzielt. Der kann
die StraBe von der Gegenrichtung einsehen
und hat einen anderen Blick darauf. Das ist
oftmals besser.
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#INTERVIEW — HANKO DARMSTADTER

LDie Technik

e

F~

wieder heraus?

immer Ersatz da sein. Wenn wir keine Er-

abbrechen und haben verloren.

¢ FL: Oh, das ist ja argerlich ...
H: Ja, auch weil es dann nachmittgas nach
: dem Wettkampf heiBt: Alle Mann Kugel
© suchen!
. FL: Findet ihr die wieder?
ist schon speziell.“
: haben erst vor 14 Tagen eine Kugel ge-
sucht: Die haben wir nicht gefunden, daftir
: aber drei andere (lacht) ...
FL: Spielt ihr eigentlich nur sonntags?
H: Die Frauen und Jugendlichen werfen
¢ samstags nachmittgas. Die Méanner werfen
FL: Der Feind des BoBlers ist wohl auch
der StraBengraben, wenn die Kugel dort :
hineinrollt. Wie bekommt ihr die denn :
¢ H: Das ist Tradition. Man konnte den BoBel-
H: Das machen wir mit dem Hacker oder
Kraber, wie er auch genannt wird. Das ist :
ein Metallkorb an einem langen Stiel. Sieht
aus wie ein Apfelpflicker. Die Kugel in den
Graben wiederzufinden, ist wirklich eine :
Herausforderung. Da kann es durchaus
passieren, dass wir beim Wettkampf auch :
mal eine Kugel verlieren. Deshalb muss

H: In der Regel schon. Ganz kurios — wir

in der Regel sonntags, entweder vormittags
oder nachmittags.
FL: Und warum nur im Winter?

sport friiher nur im Winter und am Wochen-
ende ausflhren, weil dann die Arbeiter und
Landwirte Zeit hatten und die StraBen, die
friiher nicht befestigt waren, gefroren waren.
Der Untergrund musste ja hart sein. Heute
ist das groBere Problem der Verkehr. Wir
konnen in den Ferienzeiten keine StraBe
sperren. Bei dem hohen Verkehrsauf-

: kommen auf der StortebekerstraBe wiirden
satzkugel haben, miissen wir den Kampf :
: verlagern wir die Kidmpfe im September

wir gar nicht zum BoBeln kommen. Deshalb

und Oktober auswarts. Wir tauschen die
Kémpfe mit den Vereinen, die auf wenig
befahrenen StraBen werfen. Ab November,
Dezember, Januar sind wir wieder vermehrt
hier in Dornumergrode. Die Méanner und
Frauen mit den roten Jacken, das sind wir!
FL: Habt ihr auch mal Arger mit den
Autofahrern?

H: Ja, wenn wir ein Auto mit der Kugel
treffen. Wir sind zwar dagegen versichert.
Aber die Wartezeiten im Wettkampf, bis al-
les mit den Autofahrern geklart ist, das ist
viel argerlicher. Gott sei Dank rollt die Kugel
meistens unter dem Auto durch.

FL: Montags werden die BoBelergebnis-
se in den lokalen Tageszeitungen ver-
6ffentlicht?

H: Ja. Die Ergebnisse geben wir direkt nach
dem Wettkampf in eine App ein. Das geht :
dann an den Kreisverband und der gibt sie
weiter an die lokalen Zeitungen und

verOffentlicht sie auf der Website bossel-
FL: Was seid ihr denn?
H: Wir sind im gesunden MittelmaB (grinst).

friesland so popular?

treten dann auch bei den Europameister-

Unabhangigkeit geschafft.

internationale Wettkdmpfe?
H: Ja, alle vier Jahre.

gewonnen?
H: Ja, schon mehrmals.
okay oder?

zu einer Mannschaft und spielt Turniere. In

Land & Leute

Bier. Da werden dann auch die Gegner ein-
geladen. Dann setzen wir uns meist noch
zusammen, gehen die Ergebnisse durch,
und dann folgt der gemdtliche Teil. Nach

¢ einer Stunde geht's dann nachhause. Die
ergebnis.info. Dort sind alle Ergebnisse auf-
gelistet, von der Amateur- bis zur Profi-Liga. :
H: Nein, noch nicht.

: FL: Musst du noch Uberzeugungsarbeit
FL: Ist der BoBelsport nur bei uns in Ost-
: H: Wird schwierig. Aber der Mitgliedsantrag
H: Nein, BoBeln gibt es in den Niederlanden,
Irland, aber auch in Italien und Spanien. In
Deutschland gibt es zwei BoBel-Hochbur- :
gen: Ostfriesland und Oldenburg. Und die
:im BoBelverein gewesen. Da wurden wir
schaften gegeneinander an. Das dirfen
die, obwohl beides deutsche Mannschaf- :
ten sind. Tja, im BoBelsport ist Ostfriesland
eben unabhangig (lacht). Da haben wir die :

Frauen warten ja mit dem Mittagessen auf uns.
FL: BoBelt deine Frau auch?

leisten?

fir unsere Kleine (2 Monate) liegt schon auf
dem Schreibtisch (lacht).

FL: Wann hast du angefangen zu boBeln?
H: Mit 12 Jahren. Damals sind alle Kinder

erst gar nicht gefragt, ob wir wollten. Wir
mussten. So waren wir drauBen an der fri-
schen Luft und die Eltern waren uns flr ein
paar Stunden los. Unsere ersten BoBel-

erfahrungen haben wir hinterm Deich ge-
FL: Wow, dann gibt es im BoBeln sogar

macht — ohne Autoverkehr und langst nicht

¢ 80 vielen Radfahrern wie heutzutage, und
im Winter schon mal gar keine. Tja, und so
FL: Und haben die Ostfriesen schon mal :
© FL:... und wirst es auch zukiinftig bleiben?
H: Ja, hier fiihle ich mich zuhause. Hier will
FL: Aber zum SpaB boBeln, wie es im :
Winter viele Firmen machen, ist auch

bin ich bis heute dabeigeblieben.

ich bleiben. Wir haben eine tolle Nachbar-
schaft, die funktioniert. Deswegen boBel

¢ ich im Verein und unterstiitze nach Kraften,
H: Klar, nicht jeder, der gern boBelt, gehort
© zu ruhig. Fir uns ist es genau richtig.
vielen Firmen und Behorden wird einmal
im Jahr geboBelt, nur so zum SpaB. Dann :
geht’s mit einem gut gefillten Bollerwagen
(mit Proviant und Alkohol) meist auf abseits :

wie ich kann. Vielen Menschen ist es hier

FL: Hanko, vielen Dank fiir das Inter-
view! Liich up un fleu herut!

gelegene StraBen und anschlieBend gibt es e

ein deftiges Griinkohlessen.

Wir wollen ja gewinnen.

Wenn wir den Kampf beendet haben, dann

00

gonnen wir uns anschlieBend ein kaltes :

FL: Und da flisBt dann auch der Alkonol .., | > "terview in voller Lange

H: Ja, beim FreizeitboBeln gehdrt das eben findest du unter:
dazu. Aber bei den Wettkampfen gibt's : freilenzen.dornum.de/bosseln-ostfriesland
tiberhaupt keinen Alkohol. Wir nehmen ja :
am StraBenverkehr teil. Da hat der Alkohol
nichts zu suchen. Mit Alkohol kdnnten wir :

gar nicht das korperliche Pensum abrufen.

Ein Teamspiel mit
jahrhundertealter Tradition

Der Ursprung des BoBelns liegt im Kloot-
schieBen, einer norddeutsche Sportart,
die weitaus dlter als das BoBeln ist. Ur-
springlich als Verteidigungswaffe gedacht,
wurden getrocknete Kleiklumpen zum Kréfte-
messen (iber das Land geworfen. Der
Kleiklumpen wurde spater durch eine mit
Blei geflillte Holzkugel abgeldst. Da das
KlootschieBen eine ausgefeilte Wurftech-
nik voraussetzt, war es als Breitensport nur
bedingt geeignet. Wann der Ubergang vom
KlootschieBen zum BoBeln stattfand, ist
nicht genau Uberliefert. Fest steht jedoch,
dass durch die Verlegung des Sports vom
Feld auf befestigte StraBen und durch die
Verdnderung des Spielgerédtes das BoBeln
immer mehr Zuspruch fand. Die Technik
des BoBelns war leicht erlernbar und fiir
ein breiteres Publikum zuganglich.

(Quellenangabe: bossel.de/Bosseln)
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WINTER
IMPRESSIONEN —

FREILENZEN

SO SCHON KANN KALTE SEIN

Der Niveaball vor seiner Restaurierung 2019

FREILENZEN KANNST DU IM GANZEN JAHR,
IM HERBST UND WINTER SOGAR BESONDERS GUT.
DU FRAGST DICH, WAS DAS LUSTIGE WORT

»FREILENZEN®“ BEDEUTET?

Wir bezeichnen es als eine Lebensart, eine
Mischung aus Freizeit und Faulenzen. Ja,
du hast richtig gelesen: Bei uns darfst du
immer ganz ungeniert faul sein, traumhafte
winterliche Aussichten genieBen und ein-
fach deinen Gedanken freien Lauf lassen.

Somit lautet das Motto aller wahren
Freilenzer: Gib jedem Tag die Maglich-
keit, der schonste deines Lebens zu
sein! Gelingt dir das — gern mit unserer
Unterstiitzung — dann erfahrst du einen
entspannten Nordseeurlaub mit echtem

006

Erholungswert — auch oder erst recht in
der kalten aber unfaBbar schonen Jah-
reszeit.

UNSERE SECHS
FREILENZEN-PRINZIPIEN:

01 Umweltbewusst . 02 Naturnah .
03 Verwdhnen von Korper und Geist .
04 Personliches Moin . 05 Regionale
Produkte . 06 Wissenswertes und
Geschichten
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#E-MOBIL — UNSER NORDSEE-FLITZER

Service

| MEIN
Mool & trotzdem U A U

ML, VLl

IN DORNUM FANGT DAS FREILENZEN SCHON BEIM BUCHEN AN.

Umweltfreundlich und gerduscharm eignet sich der Nordsee-Flitzer ideal fiir Tagesausfliige in die Umgebung. DAFUR SORGEN WIR, DEINE REISEEXPERTEN IN DER ZIMMERVERMITTLUNG UND
Ein Service, den wir gerne bereit halten, denn durch die Nahe zum UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer TOURISTINFORMATION IN DORNUMERSIEL.
fiihlen wir uns in besonderer Weise dem Naturschutz verbunden:
Die Elektroautos fahren batteriebetrieben und sind dadurch vollig emissionsfrei. //'SO MOK WI DAT. // SCHNACK MIT UNS! ——

Kein Suchen und Ratseln mehr, wenn es um deine Unterkunft ~ Wenn es um Fragen rund um deinen Dornum-Urlaub geht, sind wir
geht. Ruf uns an oder sende uns eine Mail. Wir finden die pas-  dir in unseren Touristinformationen in Dornumersiel und NeBmer-

Perfekt fiir den Tagesausflug: Und so geht's: Nordsee-Flitzer aufladen: sende Unterkunft fir dich, egal ob Ferienwohnung, Ferien-  siel gerne auch personlich behilflich.
Die Reichweite von etwa 120 km bietet ide- e Kreditkarte, Fiihrerschein und Der Nordsee-Flitzer wird flir Tagesausfliige haus oder Doppelzimmer mit Friihstiick. Ganz ohne Warten und
ale Voraussetzungen flr einen elektrisie- Personalausweis bereithalten inkl. 120 Freikilometer vermietet und voll ohne Buchungskosten senden wir dir passende Angebote. Du  // ZIMMERVERMITTLUNG & TOURISTINFORMATION
renden und erlebnisreichen Tagesausflug. (mind. 2 Jahre Filhrerscheinbesitz) geladen an euch (ibergeben. Ein Laden des brauchst nur noch auszuwahlen, den Rest erledigen wir flr dich. Tourismus GmbH Gemeinde Dornum
Dank des vorhandenen Navigationssystems e Losfahren Fahrzeugs ist daher nicht notig. HafenstraBe 3 . 26553 Dornum — Dornumersiel
lassen sich auch unbekannte Wege und // MIT MOBIELTJE ,,ALLTIED UP PADD* - info@dornum.de
Orte erforschen. Der Renault ZOE ist mitei-  Das gilt es zu beachten: DEIN DIGITALER REISEBEGLEITER VOR ORT. dornum.de
ner Klimaanlage und einer Befestigung flir e Auf der Kreditkarte erfolgt eine
Kindersitze (ISOFIX) ausgestattet. Reservierung in Hohe von 500 €. ﬂ
Das ist die Hohe der Selbstbeteiligung Weitere Infos unter:

Den Nordsee-Flitzer kannst du mit dei- im Schadensfall. Je nach Kreditinstitut dornum.de/Service/Nordsee-Flitzer
ner Nordsee-ServiceCard einmalig pro kann es 7 bis 14 Tage dauern, bis der
Aufenthalt und Familie fiir 4 Stunden Betrag wieder freigeschaltet ist. A

. R ) N . m WebApp
Entdecke Dornum L 46T DOMTLAY (6Lt Veransta-

App kannst du dir

; rmum Web
Mit der Do eiten, Restauran

tungen, gehenswiirdig
\Wandertouren u.v.m.
Geolokalisierung lasst
Sl Pluspunkt: Mit der Mer
Highlights fiir deine Hosentasc

is & Cafés, Rad- und

auf dein Handy holen. Eine Karteh r::;
dich die Anfahrtsroute planen. Nocl o
Kliste kannst du dir deine personiic

he speichern.

HIER KANNST DU DEINEN
NORDSEE-FLITZER MIETEN:

e Tourist Information Dornumersiel
Telefon 04933 91110

e Tourist Information NeBmersiel
Telefon 04933 879980

e Campingplatz am Nordseestrand
Dornumersiel
Telefon 04933 351

iter fi ter
Deinen digitalen Reisebegleiter findest du unte

(@
willkummen.durnum.dﬂ e 'S}-:"_-:
— r:;;;: 1.‘. ':-.°
|

I

Oder QR-Code ginscannen:
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DORN

£ NorDERNEY

O

NeBmersiel

B

OSTDORF

O

WESTDORF

NeBmersiel

Dornum

B210

Richtung
Duisburg

O
Richtun
Késlalbonn

Dornumersiel
[ J

B210

uM

BALTRUM

LANGEDOG

UNESCO WELTNATURERBE WATTENMEER

]

'Y
NESSMERGRODE . ST, ol 5
g DORNUMERGRODE OSTERBUR |
NESSE ~ MIDDELSBUR '
O Dornum WESTERBUR
@ °
WESTERACCUM
w
ROGGENSTEDE
°
SCHWITTERSUM

WILHELMSHAVEN

s

OLDENBURG

Qickiund A

!

ANREISE-

MOGLICHKEITEN
2=

» Ziige fahren bis Norden/Norddeich und Esens

» Ab Norden/Norddeich und Esens stehen
Béderbusse zur Verfigung

» Fir die Anreise mit dem Zug empfehlen wir dir,
die liickenlose Wegbeschreibung der Haus-zu-
Haus-Reiseauskunft der Deutschen Bahn
(reiseauskunft.bahn.de) zu nutzen.

Per Auto:

» Die A 31 bis Emden, dann B 210 ber Aurich

» Die A 29 bis Wilhelmshaven, dann die B 210
Uber Jever/Wittmund

» Von der A 1 kommend auf die A 28 Richtung
Oldenburg/Leer, Abfahrt Filsum, dann B 72 (iber
Hesel/Aurich

Service

@ DORNUMERSIEL
Der Strand, Kutter- und Yachthafen und der SeeparkWest
am idyllischen Mahlbusen pragen das Nordseebad. Hier
ist alles bequem fuBlaufig erreichbar: Restaurants, ein
Supermarkt, ein Kurzentrum mit Badearzt, Fahrradverleine
und Angelmdglichkeiten.
/7 Entfernung zum Strand: ca. 0,5—1,5 km

@ DORNUMERGRODE
Das ruhige Dorf liegt an der StortebekerstraBe, der ,griinen
KistenstraBe“. Stattliche Bauernhofe und Ferienhduser
pragen das Ortshild.
/7 Entfernung zum Strand: ca. 3 kmn

@ WESTERBUR, OSTERBUR, MIDDELSBUR
Nicht nur das Land, sondern auch die Leute kennenlernen:
beim gemeinsamen Grillen, auf organisierten Radtouren
oder beim BoBeln — dem Traditionssport der Ostfriesen.
In den drei vertrdumten Dorfern wird ostfriesische Gast-
freundschaft gelebt. Es gibt ein Backstiibchen, Café, Ki-
osk, eine Skater-Bahn und einen Spiel- und Bolzplatz fir
die Kids.
/7 Entfernung zum Strand: ca. 3—5 km

@ ROGGENSTEDE
Imposante Bauernhéfe, l&ndliche Stille und Zuriickgezo-
genheit pragen das urwiichsige Dorf Roggenstede. Und
um die Urlaubsgéste wird sich gekiimmert, ob beim Oster-
feuer, Mai-, Pfingst- und BoBelfest oder bei gemutlichen
Grillabenden.
/7 Entfernung zum Strand: ca. 8 kin

@ DORNUM, SCHWITTERSUM, WESTERACCUM
Orte mit Geschichte, in denen Kultur-Schatzsucher schnell
flindig werden. So hast du die Wahl zwischen zwei sehr
beeindruckenden ,Herrlichkeitskirchen® und einer scho-
nen Seefahrerkirche. Dornum liegt im Herzen der gleich-
namigen Gemeinde mit Einkaufsméarkten, Béckerei,
Arzten, Apotheke, kleinen Kunsthandwerkerldden und
Restaurants.

/7 Entfernung zum Strand: ca. 5—7 km

der Linzelteile m

O

NESSE, NEBMERGRODE, WESTDORF, OSTDORF
Das beschauliche Dorf Nesse war frilher eine bedeutende
friesische Handelsniederlassung direkt am Meer. Davon
zeugen die vielen Gildewappen an den Hausern. In Nesse
steht der einzige vollstandig erhaltene Kirchenkomplex
Ostfrieslands.

// Entfernung zum Strand: ca. 5—8 km

NEBMERSIEL

Besonders bei Familien beliebter Kiistenbadeort. Féhrha-
fen nach Baltrum und Ausgangspunkt zahlreicher Watt-
wanderungen zu den Inseln. Hundebesitzer freuen sich
uber den kleinen Hundestrand (Leinenpflicht) mit Hundes-
pielplatz und Auslaufwiese. Restaurants, ein saisonaler
Supermarkt, Fahrradverleihe und Angelmdglichkeiten.
/7 Entfernung zum Strand: ca. I-3 km

PRAGEN
DORNUM!
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#0OBSTHOF — INTERVIEW MIT DR. ONNO POPPINGA

WIR VERKAUFEN

360 TAGE

IM JAHR!

Land & Leute

Iy

X
LU
A

Was haittest du denn gerne? Einen knackigen Neuseelander? Einen fleif$igen Riesen oder
einen anspruchsvollen Allrounder? Oder wie gefallt dir ein feinwiirziger Sanfier oder ein

ein, es geht hier keinesfalls um
N die charakterlichen Vorziige

unserer mannlichen Zeitgenos-
sen. Es geht um Braeburn, Topaz, Cox
Orange, Gloster und Pirella. Es geht um
Apfel. Und wer kénnte besser dariiber
erzéahlen als Dr. Onno Poppinga, Eigen-
tiimer von Poppingas Obsthof in Wes-
teraccum. Auf seiner rund 17 ha groBen
Obstplantage werden vorzugsweise
Apfel, aber auch Birnen, Zwetschen und
Kirschen im wiirzigen Nordseeklima
angebaut. Also Obst mit der perfekten
Prise gesunder, wiirziger Nordseeluft.

Seit 10 Jahren bewirtschaftet Dr. Onno Pop-
pinga den elterlichen Betrieb. Doch wenn
man an die Anfange gehen will, muss man
zurlick in die 50er Jahre des letzten Jahr-
hunderts gehen, als sein Vater, der Land-

vielseitiger Jungspund?

arzt Dr. Onno Poppinga, und seine Frau, die
Kinderarztin Dr. Annemarie Poppinga, die
ersten zarten Apfelbdumchen gegeniiber
ihrem Wohnhaus in Dornum pflanzten. Was
als Hobby begann, wuchs mit den Jahren
zu einer ansehnlichen Plantage heran, die
windgeschitzt durch hohe Pappeln und mit
ihren Speziallagern bis heute der einzige
Erwerbsobstbaubetrieb in Ostfriesland ist.

Freilenzer: Onno, gerade ist die Ernte-
zeit in vollem Gange, also Hochbetrieb
bei euch auf der Plantage. Ich sehe viele
Erntehelfer in den Baumreihen, die Ap-
fel pfliicken. Das macht ihr noch alles in
Handarbeit?

Onno: Ja, das machen wir noch richtig mit
der Hand. Moglichst sehr zeitnah. Wenn die
Marktfahrer heute etwas auf dem Markt
anbieten, dann ist das hochstwahrschein-

lich gestern sortiert worden. Damit stellen
wir hochste Qualitat sicher. Davon leben wir
schlieBlich. So kénnen wir bessere Qualitét
anbieten, als man sie Uber den GroBhandel
kaufen kann. Aber das heiBt natirlich auch,
dass man wirklich mit der Hand durchsor-
tieren muss.

FL: Ihr baut nicht nur Apfel, sondern
auch typisches Sommerobst, wie z.B.
Kirschen, an. Dann beginnt bei euch die
Erntezeit ja schon viel friiher?

0: Ja, das geht bereits Mitte/Ende Juni los.
Da starten wir mit den StiBkirschen. Da wir
verschiedene Sorten haben, die zu unter-
schiedlichen Zeitpunkten reifen, zieht sich
die Ernte ca. 6 bis 8 Wochen hin. Und dann
kommen ziemlich schnell Zwetschgen und
die Apfel.
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#0OBSTHOF — INTERVIEW MIT DR. ONNO POPPINGA

as beginnt im August mit den Frih-
Dsorten, die nicht so lange haltbar
sind und endet Mitte Oktober mit
den Lagersorten. Das sind Apfelsorten, die
man kaum sofort essen kann. Die missen

erst mal noch liegen, bis sie richtig gut
schmecken.

FL: Also geht nicht

wirtschaft ist ja abhangig von der Witte-
rung. Ungefahr 400 t Apfel ernten wir im Jahr,
Bei den Kirschen sind es zur Zeit 10 — 15 1.
FL: Das verkauft inr dann alles in eurem
Hofladen?
0: Im Hofladen verkaufen wir nur einen Teil
unseres Obstes. Aber auch andere Pro-
dukte, wie Kleikartoffeln,
Marmelade,  Apfelchips

alies sofort in den [l versetzt die und Avfeisaft von unse-

Direktverkauf?
0: Nein, wir verkau- 4

Apfel sozusagen

ren eigenen Apfeln. Somit
kénnen wir dann auch Ap-

fen das ganze Jahr, m Wlnter SChlaf. fel mit z.B. Schalenfehlern

weil wir eben einige

Sorten bis zum néchsten Sommer lagern
konnen. Daflir haben wir Speziallager, in
denen wir die Temperatur, die Luftfeuch-
tigkeit und die Zusammensetzung der Luft
kontrollieren kénnen, sie sozusagen luft-
dicht lagern kénnen.

FL: Warum ist das denn notwendig?

0: Wenn man den Sauerstoffgehalt bei der
Lagerung senkt, verlangsamt man den na-
tlrlichen Reifeprozess. Die Friichte bleiben
langer frisch und knackig. Voraussetzung
zum Kontrollieren der Luftzusammenset-
zung sind luftdichte Rdume. Nach dem
Einlagern der Apfel wird der Raum fest ver-
schlossen. Durch die atmenden Apfel wird
dann der Sauerstoffgehalt automatisch ge-
senkt.

FL: Ah, ihr versetzt die Apfel sozusagen
in den Winterschlaf.

0: Ja, so kann man das sagen. Deshalb
konnen wir im April und Mai immer noch
knackige Apfel anbieten. Das sind dann
Lagersorten wie Gala, Elstar, Jonagold,
Jonagored oder Wellant. Einen Boskoop
bekommt man im Frihsommer aber nicht
mehr. Das ist ein Winterapfel, zum Beispiel
fir den Weihnachtsbaum.

FL: Ja und fiir leckeren Rotkohl ... Wie-
viel erntet ihr im Jahr?
0: Oh, das schwankt natirlich. Die Land-

optimal  verwerten.  Wir
beliefern seit Jahrzehnten die umliegenden
Wochenmdrkte, zum Beispiel in Norden,
Aurich, Wittmund, Esens und Emden, aber
auch Milchtankstellen, Raiffeisenmarkte
und auch einige Supermdrkte, auch auf
den Inseln.

FL: Und regionale Produkte sind ja ge-
nerell im Trend, oder?
0: Ja, der Bedarf ist da und wéchst.

FL: Liegt das an der Qualitat?

0: Ja, bestimmt. Die besseren Apfel hat
man nun mal, wenn die Reife direkt am
Baum entsteht und die Apfel in reifem Zu-
stand gepfliickt werden. Wenn die Apfel aus
Italien, Chile oder Neuseeland kommen, ist
der Transportweg so lang, dass die Apfel
haufig bereits in unreifem Zustand ge-
pfliickt werden miissen. Das geht natiirlich
auf die Qualitat. Da schmeckt man den Un-
terschied deutlich.

FL: Spielt das Aussehnen der Apfel denn
eine entscheidende Rolle beim Kaufen?
0: Ja, tatséchlich gehen viele Leute nach
der Farbe. Wobei die Farbe eigentlich gar
nicht so viel (iber den Geschmack aussagt.
Es gibt auch immer wieder Moden oder
Sorten, die eben halt sehr beliebt sind, wie
aktuell Elstar oder Jonagold. Die kennt fast
jeder. Und natlirlich richten wir unser Sorti-
ment nach den Wiinschen der Kund*innen

Land & Leute

aus. Aber wir haben auch ein paar Sorten,
von denen wir so sehr (iberzeugt sind, dass
wir sie weiter anpflanzen, auch wenn es
keine Modesorten sind.

FL: Welche sind das?

0: Der Karmijn zum Beispiel, der schmeckt
noch ein bisschen wie der alte Boskoop
oder Cox Orange. Obwohl man den Karmijn
optisch vielleicht nicht unbedingt als erste
Wahl bezeichnen wiirde. Aber er ist so ein
besonderer Apfel, den wir in jedem Fall
weiterverkaufen werden und nicht dem
Kundegeschmack nachgehen werden.
Lieber wollen wir in dem Fall geschmackliche
Qualitat bieten. Da sind wir in Deutschland
fast die einzigen, die den produzieren. Der
Karmijn ist etwas mirbe und eignet sich
ubrigens hervorragend fiir Apfelmus und
Apfelkuchen.
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L: Wie viele Apfelsorten verkauft
Fihr iiberhaupt hier in Dornum? :
0: Wenn man die Frihsorten mit-
rechnet, dann sind das 20 verschiedene

Apfelsorten.

schiedlichen Sorten auch genau?

verrat, konnen wir ihn entsprechend be-

FL: Und probieren darf man auch?
0: Ja klar. Wir halten auch immer noch die

anzubieten.

FL: Ja, das weiB ich von meinen Kindern
noch. Die erinnern sich da noch dran ... :
0b ein Apfel im Rheinland, am Boden-
see oder bei uns im Nordseeklima reift, :
: mitteln sehr zurlickhaltend arbeiten, weil
0: Ja, das schmeckt man schon, das macht :

schmeckt man da einen Unterschied?

die besondere Wrzigkeit und Herzhaftig-
keit aus. Das heiBt nicht, dass der Apfel in
irgendeiner Form salzig ist (lacht), aber er
ist geschmackvoller, wiirziger.

FL: Kaufen viele Urlaubsgaste bei euch?
FL: Und ihr kennt die Vorziige der unter- :
dass die Verbraucher aufgrund des
0: Oh ja, wenn uns ein Kunde seine Wiinsche :

0: Ja, es kommen viele hierher. Ich glaube,
Klimawandels und auch

bewusster einkaufen. Ge-

Erndhrung zu tun. Regio-
nale Lebensmittel haben in den vergangenen

FL: Aber ihr seid kein Biobetrieb?

0: Nein, wir sind kein zertifizierter Biobe-
trieb. Aber wir haben hier einen gewaltigen
Vorteil: Wir kdnnen mit Pflanzenschutz-

wir den Vorteil einer Alleinlage genieBen.

Hier gibt es keinen hohen Infektionsdruck
aus benachbarten Plantagen, die uns zum
Beispiel den Apfelwickler in Mengen be-
scheren konnten. Wir stehen als Gesell-
schaft vor der groBen Aufgabe, dass wir die
gesamte Landwirtschaft umweltvertraglich
gestalten miissen. Und so, wie wir das in
unserem Betrieb organisieren, tun wir unser

Bestes, frische und ge-

© wegen des Corona-Virus’ Obstanbau ist sunde Lebensmittel zu

raten und die passende Apfelsorte anbieten. :

sundheit ist eben nicht eme Se.hl'.
 selbstverstandlich und hat langwwrlge
auch viel mit gesiinderer Geschichte

alte Tradition aufrecht, jedem Schulkind, :
das vorbeikommt, einen kostenlosen Apfel :

Jahren stark an Attraktivitdt gewonnen.

produzieren. Mit den
Ergebnissen des Mo-
nitoring unserer Boden
und den Untersuchun-
gen der Apfel kénnen
wir dies auch belegen.

FL: Was passiert nach der Ernte? Dann
steht die Arbeit bestimmt nicht still, oder?
0: Nach der Ernte missen alle 25.000 bis
30.000 Baume beschnitten werden. Sie
werden klein gehalten, damit sie einen
optimalen Ertrag erbringen und die Ernte
mit einem {berschaubaren Aufwand

durchfiihrbar ist. Aber wir produzieren nicht
auf Menge, sondern auf Qualitat. Damit je-

genug Licht bekommt, wird zusétzlich im
Frilhsommer ausgedinnt. Das ist zwar ein
zusétzlicher Aufwand, aber die Apfel werden
nur dann lecker und siB, wenn gentigend
Sonne an die Friichte kommt. Na ja, und im
Herbst und im Friihjahr nehmen wir natiir-

vor. Das sind dann meist zweijahrige Baume,
die wir aus den besten Baumschulen be-
kommen. Ab dem 3. oder 4. Jahr kann man
so allméhlich die ersten Apfel emnten. In
vollem Ertrag stehen sie dann im 6./7. Jahr.

tiberwinden.
0: Ja, Obstanbau ist eine sehr langwierige
Geschichte. Die Investitionskosten pro

2.000 bis 2.500 B&dume pro Hektar rech-
nen, plus die Pfahle. Wir miissen die Bau-

zwingend anbinden. Hinzu kommt die Be-
wasserung, der Frostschutz und natirlich
die ganze Arbeit. Das sind dann pro Baum
Investitionskosten von tiber 50 Euro.

FL: Wieviel Angestellte habt ihr?

0: Neben unserem Betriebsleiter Andre
Dekena haben wir noch sechs bis acht :

Festangestellte, die die Wochenmaérkte,
Milchtankstellen, Supermérkte usw. be-

Ernte kommen dann noch einmal mindes-

tens zehn Erntehelfer dazu.

hauptberuflich?

Jahren in der Entwicklungszusammenar-
beit habe ich im Niedersdchsischen Land-

Land & Leute

¢ schaft gearbeitet. Von 1992 bis 1995 war
© ich Bundesgeschaftsfihrer des Bundes
der Apfel genug Platz zum Wachsen hat und :
(BUND) in Bonn. Heute arbeite ich als Ge-
: schéftsfiihrer der Norddeutschen Stiftung
fir Umwelt und Entwicklung (NUE). Wir
: fordern gemeinniitzige Projekte fiir eine
nachhaltigere Zukunft aus Mitteln der Um-
© weltlotterie BINGO.

lich auch jedes Jahr die Neuanpflanzungen :

FL: Dann hast du noch Zeit fiir den elter-
¢ lichen Betrieb?

0: Ja, ich betrachte es als meine Aufgabe.
: Es Ist das Lebenswerk meiner Eltern. Ihr
groBes Hobby. Das will ich versuchen fort-
: zufiihren

FL: Puuh, dann miisst ihr ja eine :
ziemlich groBe finanzielle Durststrecke
¢ ge, die, glaube ich, viele interessiert:
© Wie bleiben meine Apfel zuhause lange
. schon frisch und knackig?

Hektar sind ziemlich hoch. Man muss
und eher feuchten Keller, zum Beispiel
: einem Erdkeller. Das wéren ideale Bedin-
me hier aufgrund der Wetterverhdltnisse
¢ gute Dienste. In jedem Fall sollte man die
Apfel nicht verschlossen in einer Tiite lagern.
. Die Apfel produzieren wahrend ihrer Reife
Ethylen. Das wirkt dann in einer Tite als
© Reifebeschleuniger.

flir Umwelt- und Naturschutz Deutschland

FL: Onno, abschlieBend noch eine Fra-

0: Am besten funktioniert das im kiihlen

gungen. Aber ein Kihlschrank tut auch

FL: Was ist Ethylen?
0: Das ist ein Pflanzenhormon. Apfel pro-

duzieren davon wahrend ihrer Reife be-
: sonders viel. Es beeinflusst viele wichtige
ligfern und in der Plantage arbeiten. In der
: das Wachstum, die Reifung der Friichte, die
Entwicklung der Bliiten und das Abwerfen
der Blatter im Herbst. Deshalb sollten Apfel
FL: Dann fiihrst du den Betrieb nicht :
i einer Obstschale liegen, sondern eher
0: Nein, studiert habe ich Meeresbiologie :
mit Nebenfach Obstbau. Nach mehreren
. FL: Eine Geschmacksfrage: Wenn du auf
eine Reise nur ein Stiick Obst mitnehmen
tag als Referent fiir Umwelt und Landwirt-

Prozesse bei den Pflanzen, zum Beispiel

nicht mit anderen Obstsorten zusammen

getrennt und einzeln.

diirftest, welches wére es?

0: Im Sommer natiirlich unsere leckeren
Kirschen und Zwetschgen, danach einen
Karmijn-Apfel. Wir haben diese Sorte vor
35 Jahren aus den Niederlanden einge-
flihrt. Ich bin von dem charaktervollen Ge-
schmack dieses Apfels iberzeugt wie am
ersten Tag. Er hat eine leicht sduerliche
Note und ein spezielles wiirziges Aroma.
Den mag ich sehr!

FL: Onno, vielen Dank fiir das Gesprach!

06

Wen Ty

Wenn du wissen willst, welche Sorte wie
schmeckt, ob flir Allergiker geeignet, zum
Kochen, Backen, Lagern oder Direktverzehr,
dann informiere dich auf der Webseite vom
Obsthof Poppinga: poppinga-obsthof.de

Kontakt:

Poppinga Obsthof
Accumer Riege 19 . 26553 Dornum
Offnungszeiten des Hofladens
Montag bis Freitag: 9 bis 17 Uhr,
Samstag: 9 bis 13 Uhr
Tel. 04933 2466
Mail: info@poppinga-obsthof.de
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#PODCAST — FREILENZEN

DER NORDSEE-PODCAST ZUM FREILENZEN - EINTAUCHEN UND
7 MINUTEN NORDSEE GENIESSEN. DU ERFAHRST WUNDERSAMES
AUS DORNUM UND BEKOMMST REICHLICH TIPPS FUR DEINEN
NACHSTEN NORDSEE-URLAUB. HOR DOCH MAL REIN!

Abonniere den Podcast oder den Alexa-Skill

O

Jebe GiiZe wd dit amemoll
Fure J{aylene

Du kannst den Nordsee-Podcast direkt
hier auf der Website horen, mit vielen
spannenden Episoden wie z.B.: die echte
ostfriesische Teetied, deine Anleitung
zum Wattwandern oder dem Geheimnis
des Niveaballes.
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Der Nordseepodcast
zum Freilenzen:

freilenzen.dornum.de/
nordsee-podcast/

(o

freingin

MACH DIE FREILENZEN-AUSBILDUNG & GEWINNE
DEINEN NACHSTEN URLAUB

Freilenzen — das kann wahrlich nicht jede oder jeder. Im Gegenteil! So manch eine
hat ewig versucht, das wahre Freilenzgliick zu finden. Erfolglos! Und so mancher
hat Jahrzehnte benétigt, um sich ansatzweise Freilenzer zu nennen. Du siehst: Ein-

fach ist das nicht. Aber verdammt schon!

Wir finden, dass du es probieren solltest!
Und du ergatterst vielleicht den Hauptge-
winn. Du brauchst nur vier kleine Aufgaben zu
[6sen: Erlebe vier Klassiker der Ostfriesischen
Kultur, mache ein Foto davon. Zack, fertig.

Infos unter:
freilenzen.dornum.de/freilenzen-
aushildung/

DEIN HAUPTGEWINN:

3 Ubernachtungen im Pipowagen fiir zwei
Personen mit kleinem Freilenzer-Uberra-
schungspaket.

Naturnaher Urlaub im Pipowagen:
dornum.de/unterkuenfte-camping/
campingurlaub-in-dornumersiel/pipowagen

freilenzen

Hier sind deine Aufgaben:

Lass mal baumeln!

Finde eine Dornumer Baumelbank. Setze
dich rauf, lasse deine Beine baumeln und
mache ein Foto von deinen Beinen auf der
Baumelbank.

2

Spuren im Watt!

PS: Falls du dich fragst, wer Quade
Foelke ist, wie eine Baumelbank
aussieht und wie du den echten Ost-
friesentee trinkst, dann hor dir un-
seren Nordsee-Podcast ,Teetied &
Rosinenbrot“ an. In den 7-miniitigen
Podcastfolgen erklart dir Marlene
genau diese Fragen und noch viel
mehr {iber Dornum und die Nordsee.

Du kannst den Nordsee-Podcast direkt
auf freilenzen.dornum.de horen. Alter-
nativ kannst du Teetied & Rosinenbrot
auch in deinem Lieblingsplayer ho-
ren: Bei Spotify, bei Apple Podcast, bei
Amazon Music, bei Google Podcast, bei
Deezer, bei Podimo oder als Alexa Skill
und Samsung Podcast.

Ab ins Watt und hinterlasse Spuren! Aber
nur die, die deine FiiBe im wattigen Sand
hinterlassen. Mache ein Foto von deinen
Spuren im Watt. !

Selfie mit Quade Foelke!

Quade Foelke war eine Hauptlingsfrau, die
ihre Tochter ermorden lieB. So jedenfalls
die Legende. Dein Job: Besuche Quade

Foelke und mache ein Selfie mit ihr. Also,
der Statue vorm Wasserschloss.

Das perfekte Wulkje!
GenieBe eine echte Teezeremonie, bereite
den Tee zu, wie es sein soll und mache ein

Foto von der perfekten Sahnewolke — bei
uns ,Wulkje* genannt.
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