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Wenn du dieses Zeichen siehst, kannst P'
du die Gerdusche aus dem Bild mit
dem QR-Code horen. Erlebe Juist mit
allen Sinnen!

LINKS

@ Kennt ihr schon
unser Towerland-Lied?

D0

Die schonste Einstimmung
° auf euren Urlaub:
Lk biin Juist!*

Towerland - das Zauberland

Juist verzaubert dich! Die Insel hat
eine ganz besondere Energie. Und
lasst du dich darauf ein, bekommst
du Balsam fiir die Seele, kostbare
Wohlfiihimomente und das sichere
Gefiihl, am genau richtigen Ort zu
sein. Keine Autos, keine Abgase, kein
Alltagslarm. Klare, salzige Luft, die
vom Meer kommt. Ruhe, die oft nur
vom Hufgeklapper und dem Ruf des
Austernfischers unterbrochen wird.

Ankommen. Entschleunigen. Zur Ruhe
kommen. Das ist dein Towerland! -
Spiire es mit jedem Atemzug, mit
jedem Wellenschlag am weiten
Strand. Schon der erste Schritt
auf dem sandigen Boden wird dich
verandern!

Bist du bereit fiir eine Freundschaft
fiirs Leben?
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Die Seele des Pferdes zeigt sich nur denjenigen,
die sie suchen.



FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE

Inhalt

JUIST GEFUHL - HINHOREN
So klingt Juist
SEITE 2-7

EDITORIAL
Moin und herzlich Willkommen
SEITE 8-9

INSELFREUNDSCHAFT
Das Téwerlandlied
SEITE 10-11

PFERDEINSEL
Die Schrittmacher vom Téwerland
SEITE 12-17

BIENENKONIG
Zum Hochzeitsflug aufs Téwerland
SEITE 18-19

FAUNA & FLORA

Was knistert denn da im Watt?
SEITE 20-23

NACHHALTIG

Juist und der Miill
SEITE 24-25

WATT'N QuIZZ!
Mitmachen und das Wattdiplom verdienen

SEITE 26-27

THALASSO

Die Heilkraft des Meeres
SEITE 28-29

SPORT AM WASSER
SEITE 30-31

JUIST AKTIV
SEITE 32-33

PHANOMEN SCHIFFCHENTEICH
SEITE 34-35

MEHRGENERATIONENFAMILIE

Das Juist-Gen: Inselfieber ist vererbbar!

SEITE 36-37

T0P 10 STAMMGASTE TIPPS
SEITE 40-41

DEINE GASTGEBER
SEITE 42-43

KULINARIK

Die Insel mit allen Sinnen genieBen...

SEITE 48-49

ARBEITEN AUF JUIST
SEITE 52-53

LITERATUR INTERVIEW
Autorin Sandra Liipkes

SEITE 56-57

BUCHERTIPPS
SEITE 58

DIGITAL DETOX VS. DIGITALISIERUNG
SEITE 59

KUNSTWANDERPFAD
SEITE 62-63

WIR FUR JUIST
SEITE 64

KIRCHEN AUF JUIST
SEITE 65

HIGHLIGHTS AUF JUIST
SEITE 68-69

o —

ZAHLEN DATEN FAKTEN
SEITE 70-71

MEINE, DEINE, UNSERE HEIMAT
IMPRESSUM
SEITE 14

JUIST-ABC DER FREUNDSCHAFT
SEITE 75

TOWERLAND Vv IMMER WIEDER W MEINE INSEL

»In unserem neuen Urlaubsmagazin — diesem kleinen Schatzkastchen in
Papierform — wird es spannend: Wir berichten von Bienen-Flitterwochen,
thematisieren das Arbeiten auf Juist, sprechen Gber die fragile Flora und Fauna
des Wattenmeers, lassen ein Pferd (und natiirlich unsere Stammgéste) zu

Wort kommen uv.m.. Sie sehen also: Es gibt wieder viel zu entdecken.”

Moin und herzlich willkommen auf Juist!

Liebe Juist-Fans,

Urlaub auf dem Toéwerland, der schénsten Sandbank
der Welt: Machen Sie sich frei vom Stress des Alltags
und erlauben Sie es der Insel, Sie zu verzaubern.
GenieBen Sie auf Juist nach Lust und Laune — Zeit,
Ruhe, Freiheit, Erholung, Einfach-Sein.

lhr Urlaub riickt ndher, die Vorfreude steigt und Sie
konnen die Juist-Sehnsucht schon auf der Zunge
schmecken und auf der Haut fiihlen. Hier gibt es noch
echte ,Aha“-Momente - frei von Stress und Verpflich-
tungen. Hier erschaffen Sie Erinnerungen, an die Sie
sich noch lange mit einem Lacheln im Gesicht zuriick-
erinnern werden.

Lassen Sie sich von Juist und all den Geschichten, die
diese ganz besondere Insel zu erzahlen hat, in eine
andere Welt versetzen. Auch Sie werden das Téwerland
bald ins Herz schlieBen und direkt nach einem Urlaub
auf der schénsten Sandbank der Welt die Tage zahlen,
bis endlich die nachste Juist-Auszeit ansteht.

Bis bald auf dem Téwerland!

Dr. Tjark G]erges

Burgermeister & Kurdirektor
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Freundschaft

TOWERLAND, TOWERLAND,

JA SO LIEB ICH DICH,

UND WENN ICH EINMAL EHRLICH BIN,
VERZAUBERT HAST DU MICH.

TOWERLAND, TOWERLAND,
NACH DIR STEHT MEIN SINN,
FIND RUHE UND GEBORGENHEIT,
WENN ICH BEI DIR BIN.

DAS TﬁWERLANDLIED,
TEXT. ALBERTUS AKKERMANN

ENTSPANNEN AM ENDLOS LANGEN STRAND,
DIE BESTE BASIS FUR EINE FREUNDSCHAFT
FURS LEBEN! ENTDECKT UNSERE GANZJAHRES-
TIPPS FUR DEN PERFEKTEN URLAUB AUF
JUIST:

00006

LINKS

Hier versorgen wir euch mit kleinen

und groBen Geschichten rund um Juist:
facebook.com/Inseljuist
twittercom/insel_juist
youtube.com/user/nordseeinseljuist
pinterest.com/inseljuist
instagram.de/juist.de

NIMM JUIST IM HERZ MIT NACH HAUSE UND
FINDE DEINE
//FREUNDSCHAFTFUERSLEBEN
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© ANDERE WELT 7U MACHEN, ENTSCHLEUNIGEN,
© TURRUME KOMMEN. OHNE AUTOS, ABGASE UND
MOTOREN-GERAUSCHE, OHNE HEKTIK
UND STRASSENVERKEHR.
HIER GEBEN DIE PFERDE DEN TAKT AN.

NICHTS IST SCHONER, ALS SICH IN EINER SCHMUCKEN
KUTSCHE IM FLOTTEN TRAB AN DER WASSERKANTE DEN
WIND UND DIE GISCHT UM DIE NASE WEHEN ZU LASSEN!
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MIT ZWEI PS DIE INSEL BEWEGEN

EBE .. JUIST.DE

Nur das Hufgeklapper schallt durch die Juister
StraBen und kindigt seine fleiBigen Mitarbeiter
an. Hier haben ndmlich die Pferde das Sagen und
die Verkehrsmittel werden in echten PS bemessen
(meistens zwei pro Kutsche)! Und sie sind es auch,
die den besonderen Zauber der Insel ausmachen.
Pferde beférdern gerauschvoll, aber zuverlassig
alles, was auf Juist bewegt werden muss. Personen,
Lebensmittel, Baumaterial, Mobel und auch den
Mull. Beim Ausflug mit der Kutsche lasst sich das
Towerland sowieso am besten erkunden. Das alles
sorgt fur die entspannte Atmosphare, fur die die
Insel bekannt ist.

Hilke Nanninga, echte Juisterin und seit 25 Jahren
beim Fuhrunternehmen Schwips mit den Pferden
unterwegs, kennt das Leben auf dem Kutschbock.
Mit ihrem Gespann Molly und Bella sorgt sie fiir
Bewegung auf der Insel: Personenverkehr und Aus-
flugsfahrten in der Saison sowie Materialtransporte
zwischen Oktober und April.

2003 hat der Fuhrbetrieb den Zubringerdienst
fur den Bereich Loog - Hafen tbernommen und
bietet Juist-Urlaubern dariber hinaus ein ganz
besonderes Erlebnis an: Strandfahrten! Hier geht
es bei Ebbe mit der historischen Kutsche tber den
Strandabgang am Loog auf den breiten, festen

Strand. Nirgendwo kann man den Wind, die Weite
und die Kraft des Meeres so hautnah erleben!

Doch so gemiitlich es auf Juist auch zugeht, alles
hat seine (StraBenverkehrs-)Ordnung. Kutschen
haben sich ebenso wie alle anderen Verkehrsteil-
nehmer (auch Fahrradfahrer, FuBganger) an die
Verkehrsregeln zu halten und die Geschwindigkeit
ist innerorts auf Schritt beschrinkt. Strenge Auf-
lagen vom TUV und Veterindramt, Regelungen fiir
Pausen- und Arbeitszeiten sowie die Rundumbe-
treuung von Tierarzt und Hufschmied sorgen da-
fur, dass es den Tieren gut geht und die Kutschen
technisch einwandfrei sind. So steht dem Erlebnis
mit zwei PS nichts mehr im Wege!

LINKS

Ausfiihrliche Informationen
zum Towerland und

seinen Pferden gibts auf:

[=]:

Q006

TEILE DEINE SCHONSTEN PFERDE-MOMENTE UNTER
HPFERDEINSELJUIST
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MEHR INFOS UBER
AUTOFREIES JUIST UND
PFERDEINSEL AUF
JUIST.DE

TOWERLAND W PFERDEINSEL W MOLLY

MEINE GESCHIGHTE

Zusammen
mit meiner Kollegin Bella bin ich Kutschpferd bei
Schwips auf der wunderschonen Nordseeinsel Juist.
Ich bin schon ein alter Hase (haha - den Witz konnte
ich mir nicht verkneifen!) und mache den Job bereits
seit 16 Jahren. Und was soll ich sagen — ich liieebe ihn!

Du hast jetzt bestimmt ganz schnell nachgerechnet,
wie alt ich wohl bin, was? Naja, eigentlich spricht eine
Dame ja nicht Uber ihr Alter und erst recht nicht tber
ihr Gewicht! Ich mach aber mal’ne Ausnahme, weil

du es bist! Ich bin stolze 20 Jahre alt, 1,72m groB und
bringe rund 750 Kilo auf die Waage. Ich bin ein Rhei-
nisch-Deutsches Kaltblut und gelte laut Lexi-
kon als ;harmonisches, kraftiges Pferd g
mit schénem Gesicht und aus-
drucksvollen Augen, muskulo-

sem Kdrper, gutem Charakter,
ruhigem Temperament und
bin arbeitswillig fur Land-
und Forstwirtschaft.“ Alles
klar? Du siehst also, das
mit der Kutsche ist genau |
mein Ding. Erst recht hier |
auf Juist. Coole Insel - tolle
S

i

Aufgaben!

Dabei bin ich gar keine echte 1
Insulanerin,ich bin namlich erst x &
mit zwei Monaten zusammen mit '{|

meiner Mutter nach Juist gekommen.
Meinen Job habe ich mit vier Jahren ange-
fangen. Zusammen mit Bella und meiner Chefin Hilke
sowie 13 weiteren Zugpferden kiimmern wir uns um
den Personentransport. Wir machen den Hafentrans-
fer vom und zum Loog, je nachdem wie die Schiffe auf
Juist ankommen oder abfahren.

Bei Niedrigwasser — und nur
dann! - fahren wir mit vier bis finf Passagieren an der
Doméne Loog ans Wasser, um die Westspitze herum
und dann auf der Wattseite wieder zurtick. Das ist
hier alles streng geregelt, so wie alles, was das Thema
Pferde betrifft.

Viele Menschen denken ja ,Ach, die armen Tiere, mis-
sen so schwer arbeiten®. Das denke ich tbrigens von
einigen Menschen auch! Aber fur uns ist das Ziehen

der Kutschen ein ganz normaler Job, daftr sind wir da
und ausgebildet. Wie jeder andere Arbeitnehmer auch
haben wir streng geregelte Arbeitszeiten: mit Pausen,
freien Tagen, Kontrollen und Impfungen durch den
Veterinar, Priifungen durch den TUV, Pflege vorm Huf-
schmied und was noch so dazugehért. Von der Chefin
werden wir nach getaner Arbeit ordentlich verwohnt,
mit Fellpflege, Leckerchen und Streicheleinheiten.

Das darf allerdings nur die Chefin machen,
auch wenn manche Zweibeiner
das denken und uns einfach anfassen, wenn wir mal
warten oder Pause machen. Ich habe sogar Kollegen,
die mogen das gar nicht und reagieren
etwas ungehalten, wenn sie plétzlich
gestreichelt werden. Ihr misst
also bitte Verstandnis dafur
haben, dass wir unseren Job
machen und — anders als
die Reitpferde-Kollegen —
nicht so begeistert von
fremden Handen sind.

Wie sieht denn nun
eigentlich ein typischer
Tagesablauf bei mir aus?
Mein Tag beginnt morgens
um 6 Uhr. Dann holt uns
Hilke von der Weide, auf der
wir nachts sind. Ich freue mich
jeden Morgen, sie zu sehen. Und ich

bin ehrlich — meistens stehe ich mit Bella
schon am Tor, um Hilke zu begrtiBen.

Aber vorher wird erst noch das Fell ge-
birstet, die FiBe saubergemacht und gefrihstiickt.
Je nach Tagesprogramm geht es dann weiter. In der
Saison mit den Personenfahrten, auBerhalb der Saison
auch schon mal mit Transportfahrten mit Baumateri-
al oder anderen Sachen. Den Winter verbringe ich mal
auf der Insel, mal auf dem Festland. Festland ist auch
mal ganz nett, aber die Insel magich lieber. Dann bin
ich auch wieder bei meiner Hilke.

In zwei Jahren gehe ich in den Ruhestand, dann Uber-
nehmen die Kolleginnen und Kollegen.



#BIENENKONIG

INFO
www.juist.de/blog/bienen-auf-juist
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JEDES JAHR WIRD EINE SEHR KLEINE
MENGE HONIG AUF JUIST ABGEFULLT.
EIN GANZ BESONDERER, DENN ER
KOMMT VOM JUISTER WATTFLIEDER,
DER AUF DEN SALZWIESEN WACHST.

DAS GELANDE DER BELEGSTATION
DURFT IHR LEIDER NICHT BETRETEN,
ABER DURCH DEN ZAUN KONNT IHR
PROBLEMLOS DEM TREIBEN DER
BIENEN ZUSCHAUEN.

Weitere interessante Informationen zu
diesem Thema findest Du unter:
imker-weser-ems.de

Infos zur
Bienen-
Belegstelle
Juist

HOCHZEITSFEIER AUF DEM TOWERLAND

HEIRATEN AUF JUIST IST EINFACH ETWAS BESONDERES. DAS
GILT FUR MENSCH UND - BIENEN! BIENEN? GANZ GENAU.
DENN AUF JUIST BEFINDET SICH EINE BELEGSTELLE FUR
BIENENKONIGINNEN DES LANDESVERBANDS DER IMKER WE-
SER-EMS E.V. EIN SPRODER NAME FUR SO EINE ROMANTISCHE
ANGELEGENHEIT!

In eine Belegstation wird ein Kleinvolk aus unge-
fahr 1.000 jungen, weiblichen Bienen fir rund drei
Wochen in den Urlaub geschickt, damit ihre noch
jungfrauliche Kénigin mit ausgewahlten Drohnen,
den méannlichen Bienen, gemeinsam ausfliegen und
Hochzeit feiern kann. Wurde die Konigin erfolgreich
befruchtet, entsteht ein neues Bienenvolk. Die
Belegstelle wird nur im Sommer von festlandi-

schen“Bienen beheimatet, weil die Bienen nach
erfolgreicher Paarung zuriick zu ihren heimischen
Stammen gebracht werden.

Daniel Huerkamp ist der Leiter der Belegstation
und Imker. Und irgendwie auch Standesbeamter.
Zu ihm bringen Imker aus ganz Deutschland im
Sommer ihre Koniginnen und Kleinvolker. Sie
reisen — mit Proviant versehen — in kleinen Kas-
ten an und werden auf Juist in einen speziellen
Schutzkasten gesetzt. Daniel Huerkamp hat hier
ein kleines, verstecktes ,Konigreich® nahe der
Wilhelmshéhe geschaffen — ein Paradies fur die
fleiBigen Honigsammlerinnen. Alle Wohnsitze auf
Zeit sind liebevoll bunt bemalt. Dort genieBen

die Kleinvélker ihren drei bis vier Wochen langen
Honeymoon-Wellnessurlaub auf Juist. Dabei wer-
den die besten Eigenschaften weitervererbt und
die Artenreinheit durch ein spezielles Drohnenvolk

garantiert. Die Drohnenvoélker sind normal groBe
Bienenvolker mit 40.000 bis 80.000 Bienen und
besonders vielen mannlichen Exemplaren. Diese

Bienenstdcke bringt Daniel Huerkamp zum Anfang
der Belegsaison mit nach Juist. Inselbelegstellen
sind durch ihre isolierte Lage im Meer besonders
sicher fur die Artenreinheit der Population, auBer-
dem herrscht ein strenges Sperrgebiet rund um
die Belegstelle fir andere Imker.

Daniel Huerkamp selbst lebt nicht auf Juist, son-
dern auf dem ostfriesischen Festland. Er kommt
nur im Sommer drei Tage die Woche nach Juist,
um die Bienen zu versorgen. Wahrend dieser Zeit
wohnt erin einer kleinen Holzhttte mitten in den
DUnen, zusammen mit tausenden Nektarsamm-
lern und sorgt dafir, dass ordentlich Hochzeit
gefeiert wird!


http://www.juist.de/blog/bienen-auf-juist

#FAUNA & FLORA
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Markus GroBewinkelmann ist unser
Ranger auf Juist. lhm liegen der Erhalt und
der Schutz des gréBten zusammenhin-
genden Wattgebietes der Welt sehr am
Herzen. Er schwirmt von der Dynamik der
einzigartigen Landschaft und vermittelt
diese Leidenschaft mit unnachahmlicher
Begeisterung als ,freundliches Gesicht des
Nationalparks® an alle, die sich fiir dieses
Thema interessieren.

,Die Salzwiesen auf der Wattseite der
Insel, auch Hellerflachen genannt, pra-
gen eine einzigartige Lebensgemein-
schaft mit standigem Kontakt zum
Meerwasser. Hier konnen nur Spezialis-
ten Uberleben, die in Sachen Salztole-
ranz echte ,Profis®
sind. Hier zaubert

Wattboden. Bekannt ist der rund ein
Zentimeter groBe Krebs durch das be-
rihmte Wattknistern, das unter ande-
rem dann entsteht, wenn das Wasser-
hautchen zwischen den Antennen beim
Spreizen platzt. Ein markantes Hinter-
grundgerausch im Watt! Seid mal ganz
leise und hort genau hinl

Neben Wirmern und Krebsen gibt es
auch noch eine Vielzahl von Muscheln,
die sich im Boden eingraben und durch
einen ,Schnorchel® bzw. Siphon das
Meerwasser filtern und so als Klaran-

|<c

lage des Meeres fungieren. Ebenso be-

siedeln viele Schnecken den Wattbo-
den. Mit bis zu 20.000 Individuen pro

Mittel- und Westeuropas bis an die afri-
kanische Atlantikkiste.

Das Wattenmeer bietet auch einen
idealen Lebensraum fur Seehunde und
Kegelrobben. Seit den 70er Jahren ist
die Jagd auf Robben in Deutschland
verboten und somit konnte sich der
Bestand zunehmend erholen. Auf Juist
trifft man vor allem an den Inselspit-
zen auf dort ruhende Kolonien. An der
Ostspitze ist zu diesem Zweck der Sud-
strand gesperrt und an der Westspitze,
auf der vorgelagerten Kachelotplate,
die ohnehin fir den Tourismus nicht
zuganglich ist, sind meist Kegelrobben
anzutreffen.

s \\/as knistert denn da im Watt?

blaue Blitenpracht,
die im Herbst, wenn
Queller und Por-
tulak-Keilmelde langsam absterben,
in gelbrétliche Tone Ubergehen. Na-
turflhrer haben die Jahreszeit einst
scherzhaftin ,Frisian Summer®
umbenannt.

Aber nicht nur in den Salzwiesen spie-
gelt sich die auBergewthnliche Arten-
vielfalt dieser Region wider. Auch in den
Wattflachen mit ihren maandernden
Prielen rund um Juist und hier vor allem
im Wattboden, wimmelt es férmlich
von Leben. Hierbei handelt es sich um
Wirmer wie den Wattwurm, auch Pier-
wurm genannt, der auf dem Wattbo-
den die charakteristischen ,Spaghetti
bzw. Sandhaufchen hinterlasst.

Mit bis zu 120.000 Individuen pro Qua-
dratmeter Watt gehort der Schlick-
krebs zu den am haufigsten anzutref-
fenden Vertretern im und auf dem

Quadratmeter ist die Wattschnecke
die am haufigsten anzutreffende Ver-
treterin unter den Meeresschnecken.
AuBerdem ist sie die schnellste Schne-
cke der Welt, bis zu 7 km/h schafft sie,
allerdings nur mit einem Trick: Sie hef-
tet sich mit einem ,SchleimfloB“ an die
Wasseroberflache und lasst sich mit
dem Gezeitenstrom treiben.

Diese auBergewohnliche Artenvielfalt
im Watt bietet auch der heimischen
Vogelwelt und Zugvégeln eine lebens-
wichtige Nahrungsgrundlage. Das Nie-
dersidchsische Wattenmeer fungiert
alljahrlich als ,Futterstelle® fir mehrals
zehn Millionen Durchzigler und Gast-
vogel. Im Frihjahr fressen sie sich Fett-
reserven fur die Brutsaison im Norden
an und im Herbst fur den teilweise lan-
gen Weiterflug in die Uberwinterungs-
gebiete. Diese liegen an den Kisten

Dieses sensible Oko-System unterliegt
einer besonderen Schutzbedurftigkeit
vor dem Massentourismus. Hier greift
das ,Nationalpark-Zonierungskonzept®
In Verbindung mit einem Wege- und
Betretungskonzept und einer geziel-
ten Bildungsarbeit wird versucht, diese
Konfliktsituation zu losen. Alles in al-
lem ist es weitgehend gelungen, einen
naturvertraglichen Tourismus auf den
Inseln zu etablieren.

Dies ist umso wichtiger, da fur viele Er-
holung suchende Gaste die naturnahe
Landschaft und das Naturerlebnis bei
der Wahl des Urlaubsziels eine zentrale
Rolle spielen. Der Nationalpark bietet
in diesem Zusammenhang auch die
Chance, die Urlauber fir die Belange
des Natur- und Umweltschutzes zu
sensibilisieren — somit profitieren bei-
de Seiten!®

Markus GroBewinkelmann und das Diinenklassenzimmer:

Fiir Neugierige und Interressierte wird hier auf einer Griinflche hinter dem
Nationalpark-Haus alles erklart, was es zu Juist und seiner Fauna und Flora zu
erzahlen gibt. Termine findest du auf der Website des Nationalpark-Hauses.

@ nationalparkhaus-wattenmeerde/juist



SALZWIESEN . QUELLER .
- STRANDFLIEDER . WATT .

. PIERWURM . SCHLICKKREBS .
MUSCHELN . WATTSCHNECKE .
- ZUGVOGEL . KEGELROBBEN .

0 INFO

i Schon Otto Leege erkannte 1882 die
i besondere Rolle des Wattenmeeres fiir
die heimische Tier- und Pflanzenwelt.
Der ihm gewidmete Otto-Leege-Pfad
i vermittelt auf spannende Weise viel
i Wissen iiber die heimische Flora und
Fauna.

i OTTO-LEEGE-PFAD

Mit 11 Stationen fiir Aussichts-
sucher, Panoramaliebhaber,
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Wanderfreunde, Naturfreunde

¢ und Vogelgucker

Mehr als 10.000 Tier- und Pflanzenar-
¢ ten im Gebiet des Nationalparks Nie-
¢ dersachsisches Wattenmeer waren ein
wichtiger Grund fiir die UNESCO, das
Wattenmeer als Weltnaturerbe anzu-
i erkennen.

LINKS
Ausfiihrliche Informationen zu unseren
| i Aktivangeboten findest Du unter.

FREUNDSCHAF

nationalparkhaus-wattenmeerde/juist

¢ Quizze, Inselfotos und Informationen
000

TEILE DEINE AKTIVEN JUIST-MOMENTE UNTER
HFREUNDEAKTIVJUIST
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VORBILD IN SACHEN NACHHALTIGKEIT SEIN

UND DRUBER REDEN UNTER
H#JUISTUNPLUGGED
#KLIMAINSEL

B JuisT UND DER MULL

Strand soweit das Auge reicht - mit ihren
17 Kilometern Lange hat die Insel Juist den
lingsten Strand von allen Ostfriesischen
Inseln. Leider wird hier aber auch jahrlich
einiges an Meeresmiill angespiilt.

Dieser Strandmiill ist nicht nur ein dsthe-
tisches Problem, sondern verursacht auch
erhebliche Kosten bei der Beseitigung und
stellt vor allem eine massive Gefahr und
Bedrohung fiir den Lebensraum Meer, die
dort vorkommenden Tieren und letztendlich
auch fiir den Menschen dar.

Uber 80 Prozent des an Nordsee-
stranden gefundenen Miills besteht
aus Plastik. Circa ein Drittel der
Mulleintrage stammt aus maritimen
Quellen (insbesondere der Fischerei),
ein weiteres Drittel aus Tourismus-
und Freizeitaktivitaten an Land und
auf See, der Rest lgsst sich nicht
klar zuordnen. Bedenkt man, dass
lediglich 15 Prozent des gesamten
Meeresmulls an den Stranden ange-
spult werden und weitere 15 Prozent
auf der Meeresoberflache treiben,
ist das nur die sichtbare Spitze des
,Eisberges®. Der groBte Anteil von 70
Prozent des gesamten Meeresmiuills
befindet sich auf dem Meeresboden.
Schatzungen gehen davon aus, dass
sich mittlerweile zwischen 100 und
142 Millionen Tonnen Mull in den
Meeren befinden. Jihrlich werden
bis zu 10 Millionen weitere Tonnen

in die Weltmeere eingetragen. Allein
in der Nordsee gelangen jedes Jahr
ca. weitere 20.000 Tonnen Ml ins
Meer.

Vor allem die lange Haltbarkeit des
Meeresmulls und im Speziellen der
Plastikabfalle macht den Mee-

ren zu schaffen. Eine Plastiktiite
braucht 20 Jahre, bis sie zerfallt,
eine Getrankedose 200 Jahre und
eine Plastikflasche sogar 450 Jahre.
Ubrig bleiben Kleinstpartikel von
weniger als finf Millimetern. Dieses
Mikroplastik verteilt sich tUberallhin,

gelangt problemlos in die Koérper von
Meerestieren und wird letztendlich
durch deren Verzehr auch von uns
Menschen aufgenommen. Die Aus-
wirkungen sind in Ganze noch nicht
vollsténdig erforscht. Sicher ist aber,
dass Plastik u. a. Zusatzstoffe wie
Weichmacher und Flammschutz-
mittel enthilt, die den Meeresbe-
wohnern schaden und durch die
Nahrungskette auch den Menschen
erreicht.

Nicht nur die Aufnahme von Mikro-
plastikpartikeln birgt eine direkte
Gefahr fur die Meeresbewohner,
sondern auch die Aufnahme von
groBeren Plastikteilen. Sie ist eine
haufige Todesursache bei ihnen.
Die im Wasser treibenden Plastik-
teile werden viel zu oft mit Nahrung
verwechselt und so von Seevogeln,
aber auch von Robben und Fischen
gefressen. Da die Plastikteile im
Magen der Tiere nicht verdaut
werden kdnnen, erleiden diese tod-
liche Verstopfungen oder verhun-
gern gar bei vollem Bauch.

Eine weitere Gefahrist, dass Mee-
resbewohner sich im Meeresmdill
verheddern und strangulieren.
Robben und Seehunde verfangen
sich in sogenannten Geisternet-
zen — Fischernetze aus Plastik, die
entsorgt wurden oder verloren
gegangen sind — und die so zur tdd-
lichen Falle werden. Selbst Seevogel,
die nach Nahrung im Meer tauchen,
bleiben nicht davon verschont.

LINKS

Ausfiihrliche Informationen zu dem Thema
Nachhaltigkeit gibt es in unserem
Insel-Guide oder unter:

juistde

Was kénnen wir also dagegen tun?

2013 wurden auf Juist und Lan-
geoog erstmalig durch die National-
parkverwaltung Niedersachsisches
Wattenmeer Strandmiillboxen
aufgestellt, weitere Standorte auf
den Inseln und am Festland folgten.
Hier kann angeschwemmter Miill
von Strandbesuchern aufgesam-
melt und ordnungsgemaB entsorgt
werden.

Ein kleiner, aber wichtiger Beitrag
gegen die Verschmutzung der

Strande! Die jahrliche Mullsammel-
aktion ,,Aktion Saubere Inse
unterstitzt das wirkungsvoll.

Darliber hinaus kann jeder von uns
einen weiteren Umweltbeitrag
leisten und durch sein Kaufverhal-
ten Mull vermeiden. Der Verzicht
von kunststoffhaltigen Produkten
und Plastiktiten, das Nutzen von
Mehrwegflaschen, ordnungsgema-
Be Mullentsorgung und Textiltrage-
taschen sind Beispiele fiir effektive
MaBnahmen. Auch Luftballons,
gerne bei Feiern auch im Freien
genutzt, sind eine groBe Gefahr fir
unsere Tierwelt.

Ganz kann der anfallende Miill letzt-
endlich nicht vermieden werden.

Aber ordnungsgemiB getrennt und

recycelt richtet er weniger Schaden
an. Gesammelt wird der Miill auf
Juist Ubrigens ganz klimaneutral,
namlich mit dem Pferdefuhrwerk
der Abfallentsorgung des Landkrei-
ses Aurich!

Helfen Sie mit, unsere wunder-
schone Natur zu schiitzen und ge-
nieBen Sie viele schéne Augenblicke
in dieser einzigartigen Landschaft
im Herzen des Weltnaturerbes Wat-
tenmeer!

Ihr Markus GroBewinkelmann
(Ranger von Juist)
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WATTN QUIZ

NA, BIST DU WATTNEULING ODER SCHON EIN ECHTER WATTPROF? MIT UNSEREM WATTQUIZ FINDEST DU ES HERAUS!

WENN DU 80% DER FRAGEN RICHTIG BEANTWORTET HAST, GIBT'S EINE TOLLE

URKUNDE ZUM DOWNLOAD.

WATTNEULING

Wie bewegen sich Strandkrabben fort?

o sie laufen vorwarts
o sie htpfen
o sie laufen seitwarts

Welcher Fisch ist ein Plattfisch?

o) der Aal
o) die Scholle
o] der Stichling

Warum lebt der Einsiedlerkrebs in einem

Schneckenhaus?

0 weil ihm eine Muschel als Haus nicht gefallt

o weil durch dieses sein ungepanzerter Hinterleib
geschitzt wird

o weil die Hotelmieten so teuer sind

Was ist ein Heuler?

o eine Rettungssirene fur die Schiffe

o ein verlassenes Seehundbaby, das nach seiner
Mutter ruft

o) ein starker Sturm

Was sind Zugvoégel?

o] Vogel, die im Bahnhof leben
o Végel, die ihr Nest hinter sich herziehen
o Végel, die im Winter in warmere Gebiete in den

Stiden ziehen

GLEICH ONLINE
MITMACHEN UND DAS
WATT-DIPLOM VERDIENEN:

Was frisst der Wattwurm?

o Krebse
o Schnecken
o) Sand

Wo lebt die Miesmuschel?

o auf dem Wattboden
o im Wattboden
0 sie schwimmt im Wasser

Woraus besteht die Insel Juist?

o Sand
o] Kalk
o Braunerde

Darf man Miill einfach am Strand liegen
lassen oder sogar ins Meer werfen?
o Nein, weil sich Tiere (Végel oder Seehunde)
darin verfangen und sterben kénnten
o Ja, weil er im Meer versinkt
Ja, weil es dann Uberall so schén bunt aussieht

Wie heiBt der kleine Vogel, der haufig an
der Wasserkante am Strand rumflitzt?
o Sanderling

0 Austernfischer =

o Lachmowe

Welcher Vogel hat den ldngsten Schnabel?

o} die Brandente
o} der Austernfischer
o} der Brachvogel

Wie viele Insektenarten kénnen in einer
Salzwiese vorkommen?

0 ca.400
o] ca.40
0 ca.4

Wie groB ist der Nationalpark
Niedersachsisches Wattenmeer aktuell?

© 2440 km?
o 2780 km?
o} 3450 km?

Warum ist das Ostende von Juist,

der Kalfamer, vom O1. April bis 31. Juli jedes

Jahr gesperrt?

o} damit verschiedene Vogelarten dort
ungestort briten kdnnen

o} damit die Ostwanderung der Insel
unterbrochen wird

o) damit sich die dortigen Dinen erholen
kénnen

Wie heiBt die Pflanze, die in jedem Sommer

die Juister Salzwiesen in ein lilafarbenes
Meer verwandelt?

o} Strandaster

o} Stranddistel

o Strandflieder
INFO

Unser Profi fiirs Watt! Jens Heyken ist Juister und damit ein echter in-
geborener’. AuBerdem ist er ,Chef* im Nationalpark-Haus. Zusammen
mit seinem Team sorgt er dafr, dass ihr hier alles iiber das Wattenmeer
erfahren konnt.

2o e W
- .
-

S5 CLECH ONUNE
_ " MITHACHEN UND DA
WATT-OIPLON VERDIENEN:

Wie lange kann eine Strandschnecke
ohne Wasser iiberleben?

o) 3-4 Stunden
o} 3-4Tage
o 3-4 Wochen

Welche Muschel gribt sich am tiefsten
(ca. 30-40 cm) in den Wattboden ein?

o) Miesmuschel
0 Sandklaffmuschel
o) Herzmuschel

Seit wann wird das Wattenmeer durch
einen Nationalpark geschiitzt?

0 1950
0 1986
0 2001

Wie heiBBt die Walart,
die in der Nordsee lebt?

0 Zwergwal
o) Grindwal
o} Blauwal

Wie hdufig scheidet der Wattwurm
eine Kotschnur aus?

o} alle 4 Stunden
o alle 2 Stunden
o} alle 45 Minuten
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KLIMATHERAPIE

Juist ist thalassozertifiziert und damit eine
gepriifte Thalassoregion. Im TowerVital und
bei unseren Partnerbetrieben findest du die
passende Anwendung fiir dich!

Atme die frische Meeresluft tief ein!
Spiirst du den Wind in den Haaren,
das Salz auf deiner Haut, das leben-
dige Wasser, das deine FiiBe um-
spiilt, die Aerosole, die deinen Atem
streicheln? Willkommen im Reich von
Jhalasso“!

Wind, Wasser, Schlick, Algen, Salz,
Licht und Luft - das sind die Ele-
mente von Thalasso. Das Wirken
jedes einzelnen Elements und das
ganzheitliche Zusammenspiel auf
Korper, Geist und Seele schenken dir
Gesundheit und Wohlbefinden. Eine
Thalassotherapie lindert chronische
Krankheiten der Atemwege und

der Haut, auch psychosomatische
Beschwerden werden positiv beein-
flusst.

Bereits die alten Griechen kannten
und nutzten diese Heilkraft, schlieB-
lich leitet sich das Wort Thalasso aus
dem altgriechischen Wort ,,thélas-
sa“ab und bedeutet ,die Kraft des
Meeres®. Hier umgibt dich ein ge-
sundes Reizklima, das Meer umspult
dich, wo auch immer du bist. Schon
beim Spaziergang am Meer setzen
sich feinste Meerwassertropfchen,
die Aerosole, auf der Haut ab und
hinterlassen einen leichten Salzfilm,
der fur eine glatte und weiche Haut
sorgt. Sie durchdringen deine Atem-
wege, fordern deine Lungenfunktion
und lindern Beschwerden.

Bei wohltuenden Anwendungen mit
Meerwasser, Schlick und Algen bei
Inhalationen, Badern, Peelings oder
Massagen werden alle kraftvollen In-
haltsstoffe wie Mineralien, Proteine,
Aminosduren und Spurenelemente
genutzt. Sie wirken reinigend, ent-
zindungshemmend und regen den
Stoffwechsel an.

Gefuhrte Spaziergange mit Atem-
Ubungen entlang des Thalassothera-
pieweges oder eine gezielte Klima-
therapie mit Kaltereizauslosung und
-gewohnung wirken nahezu Wunder.

Thalasso kann so vieles! Nutze ein-
fach das Juister Thalassoangebot
und entdecke fur dich die ganzheit-
liche, heilende und starkende Kraft
der Natur.

Das Nordseeheilbad Juist

LAllein schon der Aufenthalt auf
unserem Towerland ist Thalasso,
denn die Elemente umgeben uns
permanent auf der ganzen Insel. Das
heiBt: raus an die Luft! Taglich drei
bis funf Stunden drauBen bewe-
gen ist wichtig, und das bei jedem
Wetter! Das ist nicht nur gut, um
Krankheiten zu kurieren, sondern
auch, um ihnen vorzubeugen. Als
anerkanntes Nordseeheilbad konnen
Patienten bei uns auch ambulant
kuren. Die gesundheitsfordernde
Wirkung einer Thalassokur setzt
nach sieben Tagen Aufenthalt ein,
eine langfristige Besserung ist nach
etwa drei Wochen zu verzeichnen.
Eine Kur kann vom Hausarzt verord-
net werden, dann Gbernehmen die
Krankenkassen nach Genehmigung
und bei einem geringen Eigenanteil
die Kosten fur alle Thalasso-Anwen-
dungen. Unsere Patienten verspuren
bereits wahrend der Anwendungen
eine Besserung ihrer Beschwerden
und berichten uns freudestrahlend
immer wieder von langanhaltender
Beschwerdefreiheit.”

Tomke Wollert
leitende Therapeutin im TowerVital

Thalasso bei Long Covid

,Long Covid-Patienten leiden hiufig
unter Atemwegsproblemen und
chronischen Erschéopfungszustan-
den. Wir konnten mittlerweile fest-
stellen, dass es diesen Patienten an
der See hiufig besser geht. Thalasso
unterstutzt dabei sicherlich den
Genesungsprozess: Das Reizklima
und die Aerosole in der Luft wirken
heilend bei Lungenproblemen, eine
gezielte Bewegungstherapie ist
stabilisierend und mobilisierend.
Thalasso fuhrt bei Long Covid-Pati-
enten oft zu Symptomlinderungen,
Bewegung wird weniger anstren-
gend, allgemeine Beschwerden
werden verringert. Aber auch zur
Vorbeugung gegen Infektionen ist
Thalasso forderlich, denn es starkt
das Immunsystem, was im Krank-
heitsfall zu einem milderen Verlauf
fuhren kann.”

Prof. Dr. Ulf Dittmer

Chefvirologe der Uniklinik Essen, ist
Juist-Liebhaber und forscht unter
anderem auf dem Gebiet von Long Covid

Weitere Infos unter
www.juist.de/gesundheit/thalasso/
thalasso-auf-juist/



http://www.juist.de/gesundheit/thalasso/

TOWERLAND Vv IMMER WIEDER W MEINE INSEL

"BEIM SPORT AM JUISTER STRAND ENTSCHEIDET DAS MITEINANDER, WER DER STARKERE
#SPASSAMSPURT IST: DIE WELLEN, DER BALL, DAS SEGEL — ODER IHR. DER SPASS AN DER BEWEGUNG MIT

SALZ UND SAND IN JEDER PORE — DAS SCHWEISST EINFACH ZUSAMMEN.
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ALY OB Z.B. BEI DEN

JUIST AKTIV | S

SPIKEBALL- ODER

FUSSBALL-
TURNIEREN -

we are FREUNDSCHAFTLICHES

KRAFTEMESSEN MACHT

IN ALLEN

DISZIPLINEN SPASS.

just getting started

WIR FREUEN UNS SCHON AUF DIE
NACHSTEN LAUFE! BIS DAHIN KANNST
DU MIT UNS UBER SOCIAL MEDIA IN
KONTAKT BLEIBEN. ODER
ABONNIERE UNSEREN NEWSLETTER!
HFREUNDSCHAFTFUERSLEBEN

000

LINKS

@ Weitere interessante Informationen zu diesem Thema findest Du unter:
juist.de/vor-ort/aktiv/strandsport/ und
juist.de/vor-ort/aktiv/wettkaempfe/
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BOOTSAISON 1M HERZEN VON JUIST: 17 UHR, DER STRANDTAG

NEIGT SICH DEM ENDE ZU, NOCH IST ETWAS ZEIT BIS ZUM
ABENDESSEN. LANGSAM FULLT SICH DER KURPLATZ UND SEIT

GENERATIONEN WIRD EINE BESTIMMTE STELLE ZUM SCHAU-

PLATZ EINER GUTEN ALTEN TRADITION: DER SCHIFFCHENTEICH.
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Bereits seit Jahrzehnten treffen sich hier
GroB und Klein, Gdste und Insulaner. Hier
schlagt das Herz der towerlandischen Ge-
meinschaft. Und alle verbindet eine Fas-
zination: Modellschiffe. Hier bekommen
Kinder und Erwachsene gleichermaBen
glanzende Augen, denn an dem beliebten
Schiffchenteich werden nicht selten
wahre Prachtexemplare prasentiert, oft
mit viel Liebe zum Detail in stundenlan-
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ger Kleinarbeit selbst gebaut. Der groBe

o U
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Moment kommmt dann, wenn das Boot
zu Wasser gelassen wird und unter Be-
obachtung aller Umstehenden elegant
Uber die Wasseroberflache gleitet.

Ein ganz besonderes Boot jedoch ist
unabénderlich mit dem Schiffchenteich
verbunden: Die ,,Mowe®. Viele Juist-Ur-
lauber kennen sie seit ihren Kindertagen

und haben noch ein originales Méwe-Ex-
emplar zuhause, das bis zu 40 Jahre alt
sein kann und noch vom Mowe-Urva-
ter Achim Conring von Hand gefertigt
wurde.

Heute gibt es den Nachbau in ahnlicher
Form bei Schmidt am Kurplatz zu kau-
fen — fur alle, die das Mdéwe-Gefihl auch
mal selbst erleben wollen!

CHENTE

0 INFO

GroBe Schiffchenteich: 12x9m

Fiillhohe: rund 30 cm

Fassungsvermogen: 30 Kubikmeter Wasser
Gebaut: zwischen 1929 und 1932




FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE

S
*r: -,

'y

i

MEHRGENERATIONENfamilie
@ag«/m?“— gm In&cf@'eéez/' it vereribar!

Familie Kehrle fahrt bereits seit vier Generationen nach
Juist. Das scheint in den Genen zu liegen und ist bei
Juist-Urlaubern nicht uniiblich. Wir wollten wissen, was
das Téwerland fiir die Generationen bedeutet und haben
ein Gesprach mit Mutter Mareile Kehrle gefiihrt.

Mareile, wer von eurer Familie fuhr und fahrt nach Juist?
Friher waren das meine Eltern, meine beiden Brider
und ich. Hier auf Juist haben wir die Familienurlaube
verbracht. Ganz friiher waren auch meine GroBeltern
oft mit dabei. Mittlerweile sind wir alle verheiratet und
haben Kinder. Wenn wir alle nach Juist fahren, was wir
regelmaBig tun, wenn es passt, auch gerne alle ge-
meinsam, sind wir also eine ganz schon groBe Truppe.
Mein Mann, meine beiden Tochter und ich fahren aber

36

auch mal allein oder mit Oma und Opa. Ich bin vor allem
sehr froh, dass ich meinen Mann mit dem ,Inselfieber®
anstecken konnte. Meine beiden Madels wachsen nun
genauso mit der Insel auf wie ich. Das freut mich total.

Wie seid ihr auf Juist gekommen?

Meine Oma fuhr friher immer nach Spiekeroog, durch
einen Zufall hat sie es nach Juist verschlagen — und da-
nach nie mehr woanders hin. Das ist 40 Jahre her. Seit-
dem fahren meine Eltern auch nach Juist. Meine Brider
und ich sind also mit der Insel aufgewachsen, wir waren
in den Ferien fast immer da, teilweise auch mehrfach.

Wie oft im Jahr kommt ihr ungeféhr nach Juist?
Wir kommen durchschnittlich zweimal im Jahr auf die

TOWERLAND W IMMER WIEDER W UNSERE INSEL

Insel, in den letzten Jahren sogar drei- bis viermal, zu
jeder Jahreszeit. Auch lGber Heiligabend und Silvester.

Was gefallt euch an Juist?

Die Ruhe — dadurch, dass die Insel autofrei ist. Und na-
tirlich die Pferdekutschen. Sie pragen das Bild der Insel
enorm. Der Strand ist besonders toll: Egal, wo wir hinrei-
sen, wir haben noch nie einen so schénen Strand wie auf
Juist gesehen. Man ist da schon etwas verwohnt. Auch
der Platz, den man hier hat, ist wunderbar. Selbst wenn
die Insel voll ist, kann man immer einen Strandspazier-
gang allein genieBen.

Welche Gefiihle verbindest du mit Juist?

Juist bedeutet fur mich Kindheit, vertraute Orte,
Pferdegetrappel, Entspannung, Salzgeruch in der Luft.
Wenn man einen Ort so oft besucht hat, wird er irgend-
wann zu einem Stlck Heimat. Und ich verbinde mit der
Insel gemeinsame Zeit mit der Familie.

Was ist euer Standardprogramm auf Juist?

Nougat essen, am besten taglich! (lacht) Gemeinsame
Spaziergédnge am Strand mit Muscheln suchen und so
weiter. Abends mit dem Hund und dem Rad noch eine
Runde drehen, meistens Richtung Flughafen. Wenn die
Pferde ,Feierabend® haben, stehen sie manchmal da
und manchmal galoppieren sie ein Stlck mit — unbe-
schreiblich schon. Fahrradtouren zum Flughafen und
zur Bill und natdrlich auch Minigolf sind ein Muss!

Was macht Juist fiir dich persénlich so besonders?
Das ist einfach die Gesamtheit aller Dinge, die ich hier
beschrieben habe, die Juist fir mich so besonders
machen.

Was darf bei einem Urlaub auf Juist nicht fehlen?
Wetterfeste Kleidung, am besten ein Friesennerz. Und
ein Boot fur den Schiffchenteich.

Was ist euer Geheimtipp fiir Juist-Urlauber?

Besucht die Insel GUber Weihnachten! Wir kommen gerne
Uber die Weihnachtsfeiertage her. Da ist es wunderbar
ruhig. Nachmittags besuchen wir den Gottesdienst

in der Kirche und abends feiern wir dann fur uns. Uber
Silvester fangt dann der Trubel wieder an. Wer wirklich
Ruhe sucht, sollte im November oder im Februar kom-
men. Da haben zwar einige Restaurants geschlossen,
daflrist man quasi mit sich allein. Strandspaziergange

und Erholung gehen da besonders gut.




ANZEIGE W JUISTER KOPFE % MODERNE TRADITION

#JUISTERKOPFE

Mitten im Herzen des Ostdorfes finden Sie unsere Pension
JAngelika“ und unsere Appartmenthduser ,An't Herren-
strand“. Wir sind bereits seit vier Generationen mit Leib
und Seele Ihre Gastgeber und laden Sie herzlich ein, sich bei
uns wie zu Hause zu fithlen.

Wir, das sind die Familien Habbinga und Bracht, alteinge-
sessene Juister. Wir sind hier aufgewachsen und so fest
mit dem schonen Towerland verbunden, dass wir alle nach
unseren Ausbildungen auf dem Festland hierher zurlck-
kehrten. Wir filhren unsere Pension und Ferienwohnungen
mit personlichem Charme und bieten Ihnen alle Annehm-
lichkeiten in unseren bestens ausgestatteten Hausern — da-
mit aus lhrem Insel-Urlaub ein unvergessliches Erlebnis wird.
In unseren komfortablen Unterkiinften verknipfen wir Tra-
dition und Moderne, indem wir urspringliche und pragende
Dinge liebevoll und zeitgemaB bewahren, aber dennoch im-
mer mit der Zeit gehen. So blicken wir — gemeinsam mit allen
Familienmitgliedern — in eine aussichtsreiche Zukunft.

Bei uns wird noch jeder Gast personlich begriiBt.

Hier in der Mittel- und HerrenstrandstraBe wohnen Sie genau
richtig: zentral zum Ortskern und doch ruhig in direkter Nahe
zum Janusplatz mit Ruhebereich und Outdoor-Fitnessgera-
ten. Der berihmte 7. Langengrad lZuft genau vor unserer Tur
entlang - folgen Sie ihm doch mal quer tber die Insel!

Pension Angelika

Gefiihrt von Katja und Enno Bracht bietet lhnen unser ge-
mutlich eingerichtetes Haus viele liebevolle Details und eben-
so viele Geschichten. Ob Einzel-, Doppel- oder Familienzim-
mer oder lieber Ferienwohnungen —wir erftllen Ihre Winsche.
GenieBen Sie ein umfangreiches Frihsticksbuffet und lassen
Sie in unserer schénen Veranda lhren Tag mit einem gemitli-
chen Tee oder Glas Wein ganz entspannt ausklingen. Ein gro-
Ber, ruhig gelegener Garten mit Liegewiese ladt zum Relaxen
ein.

An't Herrenstrand

Die beiden Appartmenthduser werden von Katjas Bruder
Meint Habbinga gefthrt. GenieBen Sie hier lhre Insel-Auszeit
in sieben modern und stilvoll eingerichteten Appartments.
Egal, ob alleine, zu zweit oder mit der ganzen Familie — rela-

xen Sie in groBzigigen Familienappartments, gemdtlichen

PENSION ANGELIKA AN'T HERRENSTRAND - . . .

Parchenappartments oder behaglichen Singleappartments.
DIE PENSION MIT TRADITION FERIENWOHNUNGEN AUF JUIST . . . - .

Sogar ein Fahrstuhl ist vorhanden. Génnen Sie sich einen be-
KATJA UND ENNO BRACHT MEINT HABBINGA . . .

[ sonderen Verwdhn-Moment und genieBen Sie das leckere
MittelstraBe 7 HerrenstrandstraBe 4 + 8 0 R R b
riihstiick im Haus Angelika direkt gegentiber.

04935 1004 049351592 : 99

Fithlen Sie sich auf Juist wie Zuhause - genau wie wir es seit
mfo@haus-avgehka.de mfo@herrenstrarldjunst.de Generationen tun. Wir freuen uns auf Siel
haus-angelika.de herrenstrand-juist.de
38 39


mailto:info@haus-angelika.de
mailto:info@herrenstrand-juist.de

Entspannung

TREIBENLASSEN

eréRuhe Ankommen
B

=< Freiheit

Pferdegeruch
Bummeln

BLUCK

Rosinenstuten

Fahre
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JUISTgefuhle
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0] INSELKING

Das ,Filmtheater mitten im
Meer®. Ein auBergewshnliches Kino
mit topaktuellem Programm. Das

Besondere: Hier gibt es Service am Platz,

Eis, Getranke oder Popcorn werden im
Saal serviert!

ROSINENSTUTEN
IN'DER DOMANE
BILL

Ein Muss fiir jeden
Juist-Gast: Der leckere
Rosinenstuten, frisch und mit
Liebe zubereitet! GenieBe ihn
in der tollen Atmosphare der
Doméne Bill.

03 GOLDFISCH-
TEICHE

Sie wurden 1903 auf Initiative von Dr.
Otto Leege angelegt und vor einigen
Jahren renaturiert. Ein Ort voller
Ruhe inmitten ungestorter
Natur, der einmal im Jahr durch die
Juist-Stiftung renaturiert und liebevoll
gepflegt wird.

TOP1OStammgéste—TippS-

06 04

DEM OSTDEICH KALFAMER
Das kleine Kunstwerk ganz am KUTSCHFAHRT
. g AM STRAND Unberiihrte Natur hautnah am
Ende des Ostdeiches stammt von . ;
dem Kiinstler Jo Harbort. Einfach mal Ostende der Insel. tir gebensich
; Herrlich, sich den Wind um die Oh- Seehunde und Végel ein Stelldichein.

hingehen und den Ausblick genieBen! o
ren sausen zu lassen. Ein unver-

gessliches Vergniigen!

) 0 8 AUSFLUGE ZU DEN
GEFUHRTE SEEHUNDBANKEN

FAHRRADTOUR

Ab auf’s Schiff und los geht’s!

Die Frisia bietet viele tolle
Erlebnistouren an.

Die Insel mal ganz anders und mit vielen
Geheimtipps kennenlernen!

SONNENAUF-
] 0 oND-UNTERGinGE (@)

DER ,ENTDECKER-
0 9 RUCKSACK* BEOBACHTEN

FUR KINDER Weitere Vorschlage fiir die
gelungene und erholsame
Freizeit findet ihr auf
unserer Seite:

Sorgt immer wieder aufs Neue fiir
Einfach im Nationalpark-Haus echte Ginsehautmomente!
ausleihen und zusammen mit

der ganzen Familie zahlreiche

Insel-Detektiv-Abenteuer er-

leben! www.nationalparkhaus-wat-

tenmeer.de/nationalpark-haus-juist/

insel-detektive
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Jeine Gastgeber

Endlich Urlaub - endlich Zeit fiir’s Téwerland! Ferienwohnung, Hotel, Pension oder doch ein Ferienhaus? Die Auswahl der
perfekten Unterkunft auf Juist ist so vielféltig! Dafiir sind wir, deine Gastgeber auf der Insel, da und finden gemeinsam
mit dir das Urlaubsquartier nach deinen Wiinschen. Ob allein, zu zweit, mit der Familie oder dem Hund - fiir fast alles
haben wir ein passendes Angebot.

#GASTGERER

Das digitale Gastgeberverzeichnis
Hier findest du fast alle Un-

BEI DEN INSELEXPERTEN R = EeRe 1 . terklinft, die das Towerland

zu bieten hat, auf einen Klick.

BUCHEN Ul'lg35 8098]0 WLl ;2 | - , R : I Unsere Gastgeber freuen sich
ODER ZV@J[”S'”]E ; 5 . = hoA ¥ schon darauf, dich willkommen

FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE

zu heiBen!

Juist ist ohne Frage einer der beliebtesten Urlaubsorte Juist bieten ein breites Spektrum an Leistungen und
des Landes und garantiert eine glickliche und stressfreie  Ausstattungen an, sodass du bestimmt schnell fiindig

Zeit! Zahlreiche Gaste besuchen uns seit Jahren, wenn wirst.

nicht gar seit Generationen. Kinder lernen hier laufen,

schwimmen, Fahrrad fahren. Gestresste Gaste entschleu-  Unser Team von der Tourist-Information hilft dir ger-
nigen am Strand und finden ganz zu sich selbst. Famili- ne und steht dir mit Rat und Tat bei der Auswahl der
en genieBen die Ruhe und die Zeit fureinander. Juist ist richtigen Unterkunft und weiteren Fragen zur Seite. So
einfach einer dieser Orte, die sich einem ins Herz brennen kann dein Urlaub auf der schonsten Sandbank der Welt

Top-Bewertungen fiir unsere
Juister Vermieter.

und nie wieder loslassen. Eine Freundschaft fiirs Leben! losgehen! Bei HolidayCheck liegt Juist auf
TOP 1und 100% Weiterempfeh-
Auf dem Téwerland findest du Hotels, Pensionen, Feri-  Stobere noch heute los, finde dein ndchstes Urlaubs- lung bei den deutschen Inseln.

Eine Gaste-Zufriedenheitsnote
von 15 gibt es fur die Juister
Gastgeber bei Trivago.

enwohnungen und -héuser. Ob fiir Paare oder fiir kleine  zuhause und schlieBe eine Freundschaft fiirs Leben.
Gruppen mit bis zu 8 Personen, die Unterkiinfte auf

&2



mailto:zv@juist.de

# ANZEIGE W IMMER WIEDER TOWERLAND % WOHNEN

|
r

Seit den 60er Jahren verbringt Familie Schiissler,
mittlerweile in der 4. Generation, ihren Urlaub
auf Juist. Zur Jahrtausendwende ergab sich die
Mdglichkeit, ein Grundstiick im schonen Ostdorf
zu erwerben. 2005 wurde das erste Haus der Villa
Kunterbunt fertiggestellt.

Die Gaste fuhlten sich wohl und die Nachfrage nach kom-
fortablen Ferienwohnungen in familidrer Atmosphare war
groB. 2007 wurde dann mit Haus 2 und Haus 3 das Angebot
kraftig erweitert. So entstand eine Ferienanlage auf groBem
Grundsttick in Stdausrichtung, mit Terrassenwohnungen
im EG und groBen Wohnungen mit Balkonen und tollem Blick
aufs Wattenmeer und das gegenuberliegende Festland im
0G.

Viele Familien wurden zu Stammgasten. lhre Kinder haben
viel Platz zum Spielen und die Eltern kénnen nach einem
Strandtag ihren Urlaubstag in Ruhe ausklingen lassen.

bh

Es entwickelte sich der Wunsch, sich in einem Aufent-

haltsraum zusammenfinden zu kénnen, um gemeinsam zu
kochen, zu feiern und den Kindern am Abend dennoch nahe
zu sein.

2019 wurde diese Idee mit Haus 4 verwirklicht. Der Auf-
enthaltsraum mit offener Kiche steht allen Gasten zur
Verfugung und kann auch fir Familienfeiern und kleinere
Hochzeiten angemietet werden.

Auch das Service-Angebot mit wochentlichem Wasche-
wechsel und Zwischenreinigung durch die freundlichen
Hausdamen wird seit vielen Jahren sehr geschatzt.

Familie Schiissler und ihre Mitarbeiter sind mit Leib und Seele und mit
viel personlichem Engagement lhre Gastgeber und bemiihen sich, Ihren
Aufenthalt auf dem schénen Towerland so angenehm wie méglich zu
gestalten.

@ VILLA KUNTERBUNT

DiinenstraBe 42A
02051 6088-43 * info@juist-villa-kunterbunt.de

juist-villa-kunterbunt.de

.,
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RDSIGTE ZEITEN

Einst von Gerhard Rose gegriindet, haben wir den Familienbetrieb 2011 in der 4. Gene-

neration mit dem Ziel iibernommen, auch fiir die 5. Generation, unsere Kinder,
die vorhandene solide, traditionelle Basis zu erhalten und durch Gastfreundschaft,
Kreativitat und unermiidlichen FleiB auszuweiten. Was einst 1920 auf der Insel be-
gann, wird heute mit einem Hotel und einem Appartementhaus liebevoll weitergefiihrt.

gemamsam stnd uHr

Bereits seit Frihjahr 2015 ladt unser
liebevoll renoviertes ,Strandhaus Rose”
zu erholsamer Towerlandzeit ein. Den
Sonnenaufgang bei einer guten Tasse
Kaffee erleben — gibt es einen schone-
ren Start in den Tag? Dazu auf Wunsch
das leckere Fruhstucksbiffet im nahe-
gelegenen Deichhotel Rose genieBen,
hort sich das nicht nach einem perfek-

ten Urlaub an?

Wer sich lieber gleich im Hotel verwoh-
nen lassen mochte, ist hier, in unserem
,Deichhotel Rose®, genau richtig. 2018
frisch renoviert, 1adt es herzlich zum
Rundum-Wohlfthlen ein.

ark!

Fine Familiengeschichte mit Herz und Erfolg

Wir verstehen unser Handwerk und
sind mit jeder Faser unseres Herzens
echte Gastgeber, sei es in unseren Ap-
partements, unserem Hotel oder auch
in unserer Gastronomie: Ostfriesisch
durch und durch kann man sich in un-
serem Restaurant ,Friesisch Frech®im
Deichhotel Rose von regionaler Kiiche
verwdhnen lassen. Regionalitat wird
hier GroB geschrieben und ostfriesisch
traditionell, aber modern interpretiert
und herzlich umgesetzt.

Gut ausgeschlafen und frisch gestarkt
geht es dann mit unseren ,Inselradge-
ber“-Fahrradern los, die Ruhe und Wei-
tender Insel zu erkunden.

Seien Sie uns auf dem Towerland
herzlich willkommen und genie-
Ben Sie ,Rosige* Zeiten auf Juist!

Herzlichsl
Kristina &&@“Rose

DEICHHOTEL ROSE

(£
WilhelmstraBe 1

04935 208 * info@deichhotelrose.de

deichhotelrose.de


mailto:info@deichhotelrose.de
mailto:info@juist-villa-kunterbunt.de
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Wenn man beim Abendessen von den Chefs und den langjahrigen Mitarbeitern mit Namen begriiBt
wird - dann st dies die wirklich gelebte und echte Gastfreundschaft: Herzlich willkommen im Hotel
Friesenhof, Ihrem Urlaubszuhause auf dem zauberhaften Towerland.

Seit Uber 100 Jahren und inzwischen in der vierten Generation lebt und arbeitet
unsere Familie im Friesenhof. 1901 erbaut, befindet sich unser Hotel direkt am Kur-
platz — hier schlagt das Herz von Juist, mit kurzen Wegen zum Strand, zum Hafen,

In der ,Friesen-Galerie®, die vom nie-
derlandischen Kunstler Ted van Melick
fachkundig geleitet wird, laden eigene

zum Fahrradverleih und zum Shoppen. Seit jeher strahlt unser Haus eine besondere Werke sowie zeitgendssische Kunst-

Eleganz und gehobenen Komfort aus und wird stets mit viel Geschmack und Herz- objekte dazu ein, etwas von Juist

blut den neuesten Standards angepasst. mit nach Hause zu nehmen. Lassen
Sie sich von uns gemdiitlich, kulina-
Dabei zahlt fiir uns nicht nur der Rahmen (moderne Zimmer, das Schwimmbad . . g ’
. . . o risch und kinstlerisch verwdhnen -

oder die Rooftop-Sauna z.B. sind fiir uns selbstverstindlich), sondern vor allem der . .
) ) ) L wir freuen uns auf Sie. Von ganzem
Mensch. Und das sowohl vor als auch hinter den Kulissen. Im Friesenhof gehort ein H |
erzen!

e Familie Bolte & Team

Lacheln zum Programm, wir freuen uns Uber und mit unseren Gasten. So sind in den
Jahren aus vielen Stammgasten echte Freunde geworden.

Kulinarisch verwohnen wir die Urlauber gleich doppelt: Der Friesenhof bietet ein

anerkannt erstklassiges A-la-carte-Restaurant mit rund 200 Sitzplatzen und die zu
uns gehorende ,,Kichenwerkstatt® vis-4-vis verfuhrt Sie in ganz anderer, besonderer HOTEL FRIESENHOF

StrandstraBe 21

04935 80600 - anfrage@friesenhof.de

Atmosphare mit auBergewdhnlichen Speisen und ausgesprochen guten Drinks.

friesenhofinfo
46

,Damit Sie auf unserem wunderscho-
nen Towerland wahrlich viele zau-
berhafte Tage verbringen, schaffen
wir in dieser kleinen, sehr privaten
Atmosphare eine Oase der Ruhe und
des Ankommens. Wir mdchten, dass
Sie sich rundum wohlfiihlen, den Ur-
laub vom ersten Tag an sorglos ge-
nieBen und viele neue Eindriicke
und Impulse wieder mitnehmen.*

Herzmuschel, Kammmu-

schel oder doch lieber die Meerschnecke?

Venusmuschel,

Schon die Zimmernamen der Villa Marie
Luise” hat Gastgeberin Ute Buss mit der
gleichen Liebe zum Detail gewahlt wie die
gemitlich-kuschelige Einrichtung der ins-
gesamt sechs komfortablen Doppelzimmer
ihrer zauberhaften Frihstickspension.

Maritimes Flair, gepaart mit modernem
Komfort machen lhren Aufenthalt auf Juist
zu einem unvergesslichen Traumurlaub.
Ruhig und dennoch zentral zu Strand, Hafen,
Dorf und den Kureinrichtungen gelegen, ist
die Villa Marie Luise der ideale Ausgangs-
punkt, um das Towerland ausgiebig und mit
viel Zeit zu erkunden.

@ VILLA MARIE LUISE

BillstraBe 10
0152 54181814, info@marieluise-juist.de
marieluise-juist.de

ANZEIGE W JUISTER KOPFE W HERZZUHAUSE

Zur Begegnung, zum Austausc
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#f UTE BUSS
Gepragt durch ihre familidren Juister Wurzeln ver-
wohnt Ute ihre Giste schon morgens mit einem ge-
sunden und leckeren Friihstiick auf der romantischen
Veranda - fantastischer Wattenmeerblick inklusive!
Mit der ganz besonderen Atmosphére der Villa ein
Zuhause auf Zeit zu schaffen - das ist ihr Anspruch.
Wenn daraus echte Téwerland-Momente entstehen,
die als Impulse mit zuriick aufs Festland genommen

werden - dann ist eine neue Freundschaft fiirs Leben
entstanden!
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IE INSEL
MIT ALLEN
SINNEN
GENIESSEN ...

.. und einfach mal was Neues ausprobieren:
Ob Fisch, Fleisch oder vegetarisch/vegan,
auf dem Towerland bleiben kulinarisch
keine Wiinsche offen.

Einfach nur lecker!

Ein kiihles Getrank nach einem schénen Strandtag
genieBen, einen leckeren Snack fur den kleinen
Hunger zwischendurch naschen oder ein feines
Meni in geselliger Runde schlemmen. Juist bietet
fur jeden Geschmack genau das Passende. Und so
abwechslungsreich die Insel ist, so abwechslungsreich
ist auch das kulinarische Angebot:

Von asiatisch oder italienisch liber Tapas,
regionale Klassiker, Eis oder Nougat

bis hin zum (selbstverstandlich!) Fischbrétchen
ist fiir jeden das Richtige dabei.

Hier kommen alle GenieBer auf ihre Kosten.

Schnell einen Tisch
reservieren!

Infos und Adressen gibts
iber den QR-Code.

SO LECKER SCHMECKT JUIST!
juistde Vegetarisch & vegan.

48

Griin § gesund.

-

Raffiniert § besonders.
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Bernsteinfarben schimmert der Whisky im
Tastingglas. Unten bauchig, oben schmal
geschnitten, damit nichts vom wundervol-
len Aroma verloren geht. Das Glas schwen-
ken, die Nase tief hinein stecken, den Duft
einatmen, dann einen Schluck nehmen und
ihn geniisslich am Gaumen entlanglaufen
lassen. Herrlich! Das ist eine Leidenschaft:
Whisky - das ,Wasser des Lebens®.

Seit mehrals 20 Jahren teile ich sie mit meinen Kunden
und habe seitdem unser Whisky-Repertoire von 35 auf
Uber 350 verschiedene Sorten erweitert. Bei uns kom-
men alle GenieBer auf ihre Kosten, denn neben unseren
Abfullungen der unterschiedlichsten Destillen Schott-
lands, Irlands und weiterer Nationen fithren wirauch in-
teressante Raritaten fir Kenner. Schottischer Gin und
etwa 50 Sorten Rum runden unser Spirituosen-Ange-

bot ab. Jetzt fehlt zum vollkommmenen Glick noch eine
wunderbare Zigarre, die sich alle Tabakliebhaber aus

b

Genuss und..

unserem gut sortierten Humidor auswahlen kénnen.

Vielleicht doch lieber eine Pfeife oder einen Zigarillo ge-
nieBen? Wir beraten Sie gerne!

Bereits seit 1977 steht unsere Familie auf Juist den
Kunden als Inselversorger das ganze Jahr Gber fur
Presseartikel, Schreib- und Tabakwaren zur Seite. Im
Sommer beherrscht reges Treiben unseren Rhythmus,
im Winter eher die Ruhe, dann ist auch mal Zeit fir ei-
nen Klénschnack. Aber egal, wie stirmisch Wind, Wet-
ter und Gezeiten auch sind - bei uns geht alles mit Herz
und Leidenschaft und mit ganz viel Genuss!

0 facebook.com/poppingajuist

@ POPPINGA PRESSE TABAK BUROARTIKEL &

SINGLE MALT WHISKY
WilhelmstraBe 12 - 04935 8599 - info@poppinga-juist.de
poppinga-juist.de

Frisch.

Saisonal. Kreativ!

Die Juist-Liebe von Burkhard Middeke
begann vor 20 Jahren, als er iiber den
Jahreswechsel als Aushilfskoch fiir das
Weihnachts- und Silvestergeschéft nach

Juist kam.

,Es war ein richtiger Winter und die

Fahrt durchs Packeis mit der Frisia X
als Eisbrecher voraus ein einmaliges
Abenteuer, erinnert sich der geburti-
ge Dortmunder und erfahrene Gastro-
nom, der auf Juist seine zweite Heimat
und viele Freunde gefunden hat. ,Dazu
z&hlt auch Carsten Poppinga, Gber den
ich auf den Whiskygeschmack gekom-
men bin. Mittlerweile kann ich diesen
nicht nur genieBen, sondern sogar un-
terscheiden!®

Gefunden hat er hier auch eine echte
Perle: Das Velero, direkt am Strand-
Ubergang an der Promenade, das er vor
12 Jahren eréffnet und zu einer moder-
nen Location mit erstklassiger Klche
gemacht hat. Hier schmeckt man Burk-
hard Middekes Leidenschaft fir frische,

ANZEIGE W JUISTER KOPFE W GENUSS

saisonale und regionale Zutaten und
gute Weine, die er personlich bei den
Winzern aussucht. AuBerdem schaut er
auch gerne mal tber den Tellerrand hi-
naus: Eigenkreationen — wie Labskaus-
ravioli, in liebevoller Handarbeit in einer
Pasta-Manufaktur hergestellt, und das
eigene Weinlabel ,Beach Pulle® mit
WeiBburgunder, Rosé und einem Sekt
nach der Champenoise-Methode — be-
weisen sein kulinarisches Feingefuhl.
Die Speisekarte besticht schlieBlich
mit viel frischem Fisch, ausgewahltem
Fleisch, originellen Pastavariationen
und vielen anderen Kostlichkeiten.

Den Club direkt nebenan hat er in
einen stilechten Irish Pub verwan-
delt. Hier im Irish Snug kann man
ein gepflegtes Bier genieBen und im
Sommer heizen wir mit DJs, gemut-
lichen Livekonzerten und auch FuB-
ball-live-Ubertragungen ein. Genauso
mag ich das!“, schwarmt Burkhard Mid-
deke.

VELERO
Strandpromenade 7
04935 921522 - velero-juist.de

1)

IRISH SNUG
Strandpromenade 7
04935 921522 - irishsnug-juist.de
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WER?

Mein Name ist Annkathrin van Doorn, 28 Jahre jung und
komme aus dem Sauerland. Ich bin gelernte Hotelkauffrau
und seit August 2017 im Hotel Achterdiek. Ich habe an der
Rezeption begonnen und spater auch die Reservierungen
und weitere Aufgaben tbernommen.

WARUM JUIST?

Nach der Ausbildungwollteich gerne auf einer Insel arbeiten.
Wir waren mit der Familie jeden Sommer auf Wangerooge,
was mir immer sehr gut gefallen hat. Also habe ich Initiativ-
bewerbungen an Hotels auf verschiedenen Inseln geschickt
- Juist war naturlich am interessantesten! Ich habe mir
dann einige Hotels angesehen und mich aus dem Bauch he-
raus fur das Hotel Achterdiek entschieden. Hier war insbe-
sondere die familidre Atmosphare ausschlaggebend.

52

TRAUMBERUF?
Definitiv! Ich bin sehr gerne ein Teil des Achterdiek-Teams.
Wir haben nette Gaste, viele kennt man nun schon seit eini-
gen Jahren und schon am Telefon gibt es immer ein nettes
Wort zu wechseln.

SONNENSEITE?

Wir sind ein Team und verbringen auch nach der Arbeit Zeit
miteinander. Im Hotel Achterdiek haben wir auch in der Sai-
son an zwei Tagen in der Woche frei und kdnnen unsere Frei-
zeit, vor allem im Sommer, wirklich genieBen.

SCHATTENSEITE?

Das Wetter. Bei Wind und Wetter mit dem Fahrrad vom
Loog zur Arbeit zu fahren und véllig durchndsst zum Dienst
zu erscheinen, das muss man magen.

FREIZEIT?

Ich reite, das ist auf Juist tatsachlich nicht ganz so einfach.
Aber durch einige Kontakte habe ich eine Reitbeteiligung
Ubernehmen kénnen und vor vier Jahren sogar meine Stute
Rose hier kaufen kénnen. Wenn ich nicht auf dem Pferd sitze,
dann binich am Strand und genieBe die Sonne.

AUSSERHALB DER HAUPTSAISON?

Hier passiert dann nicht viel und das ist gut so. Man fahrtins
Dorf und trifft fast ausschlieBlich bekannte Gesichter und
unterhalt sich kurz. Wir Insulaner haben dann mehr Zeit und
genieBen die Ruhe im Winter.

SCHONE BEGEGNUNGEN?
Viele Leute kommen und gehen hier, mit einigen bleibt man
aberin Kontakt.

WER?

Mein Name ist Nina Morlok, 31 Jahre, und arbeite bei ENA
Home und ENA Moden. Urspringlich kommme ich aus dem
Main-Kinzig-Kreis in Hessen. Seit 2013 bin ich im Einzelhan-
del tatig — zuerst neben dem Studium, dann in Vollzeit.

WARUM JUIST?

Hier habe ich seit meiner Kindheit Urlaub gemacht. 2017
habe ich die Initiative ergriffen und bin hierher zum Leben
und Arbeiten gekommen. Die Urlaubsatmosphére ist trotz
vieler Arbeit ansteckend und vieles geht einfacher und mit
SpaB von der Hand.

TRAUMBERUF?
Fur mich jal Es ist anders als auf dem Festland - anstren-
gender, aber gleichzeitig entspannter.

SONNENSEITE?

Die kurzen Wege: In der Mittagspause geht es einfach mal
zum Strand oder nach Hause, trifft zwischendurch Freun-
de, weil man sichimmerirgendwo Uber den Weg lauft. Toll ist
auch das familidre Klima hier.

SCHATTENSEITE?
Eine Sechs- bis Sieben-Tage-Woche. Wir arbeiten quasi von
Mérz bis November durch.

FREIZEIT?
Die verbringe ich am liebsten Abseits vom Trubel, zum Bei-
spiel am Strand Richtung Osten spazieren!

WER?

Ich bin Sebastian Schmidt, 35 Jahre alt und arbeite als Bar-
keeper im Carl Steakmann-Restaurant. Ich habe eine Aus-
bildung als Restaurantfachmann und vor acht Jahren eine
Grundausbildung zum Barkeeper gemacht.

WARUM JUIST?

Ich kam im Januar auf die Idee, eine Sommersaison an der
Nordsee zu arbeiten und habe mich umgeschaut, was es
so gibt. Mit wirklich nur einer Initiativbewerbung kam auch
schnell die Einladung auf die Insel und drei Monate spater im
April habe ich auch schon angefangen.

TRAUMBERUF?

Das Arbeiten hier auf Juist ist besser, als ich es mir aus der
Ferne vorgestellt habe. Die Tage sind total abwechslungs-
reich - kein Tag gleicht dem anderen. Das motiviert mich
und gibt mir SpaB am Job!

FREIZEIT?
Ich jogge und wenn es warmiist, bin ich viel am Strand.

AUSSERHALB DER HAUPTSAISON?
Im Winter verlasse ich die Insel und bin dann in Osterreich
zur dortigen ,Hauptsaison®.

AUSSERHALB DER HAUPTSAISON?

Dann ist hier vieles geschlossen oder es gibt nur einge-
schrankte Offnungszeiten. Ich mag das! Dann hat man Zeit
fur Dinge, die wahrend der Saison zu kurz gekormmen sind.
AuBerdem steht dann ein Besuch in der Heimat und bei der

Familie an. Darauf freue ich mich immer sehr.
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Moin und herzlich willkommen im Restau-
rant Da Pietro! Treten Sie ein und genieBen
Sie echte italienische Kiiche in entspannter
mediterraner Atmosphare. Ein frischer Salat,
leckere Pasta, knusprige Pizza, ein kostliches
Fleisch- oder Fischgericht und zum Abschluss
ein himmlisches Dessert - hier finden Lieb-
haber der italienischen Kiiche genau das pas-
sende Gericht, mit viel Liebe und nach tradi-
tionellen Rezepten zubereitet.

Dafiir sorgen lhre Gastgeber Angelika Sonntag und
Piotr Witkowski, zusammen mit ihrem stets gutge-
launten professionellen Team. Das Geschwisterpaar,
das bereits seit 20 Jahren auf dem Téwerland lebt, hat
im Jahr 2020 seinen Traum verwirklicht und das kleine
familidre Restaurant, ruhig gelegen direkt am Janus-
park, eréffnet. Neben einem Abholservice bietet das
Lokal mittlerweile sogar einen Lieferservice an.

,Mit dem Da Pietro holen wir ein bisschen Italien nach
Juist! Fir uns ist es wichtig, dass unsere Gaste sich
bei uns wie zu Hause fuhlen. Wir sind zwar in Polen auf-
gewachsen, aber uns fehlt es nicht an italienischem
Temperament und einem groBen Herzen fur die Gast-
freundschaft®, sagt Angelika.

Ihr Bruder Piotr, der unter anderem in einem italieni-
schen Restaurant gelernt und in Italien seine Koch-
kiinste verfeinert hat, sieht es genauso: ,Wir lieben
mediterranes Essen. Wichtig ist fir uns die besondere
Qualitat der Speisen, deswegen lassen wir viele Produk-
te direkt aus Italien kommen. Damit bieten wir unseren
Gasten echtenitalienischen Genuss auf der schénsten
Sandbank der Welt!*

@ RESTAURANT DA PIETRO

HellerstraBe 1
049357389747 - dapietro.juist@gmail.com
da-pietrojimdosite.com
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Stortebeker Stuv

GenieBen Sie regionale Spezialitdten
frisch und mit Liebe zubereitet in unse-
rem rustikalen, friesischen Bistro. Un-
sere kostliche regionale Bratwurst und
hausgemachten Towerland-Nudeln als
Sanddorn-, Algen- oder Tomate-Chil-

li-Varianten sind mittlerweile legendar!

Haus Seemannstreu und
Haus Daniela

Mitten im Herzen der Insel finden Sie
unsere Familienpension ,Haus See-
mannstreu®, die wir bereits in vierter
Generation fUhren, sowie unser ,Haus
Daniela“ mit Ferienwohnungen. Fih-
len Sie sich in unseren ansprechenden,
gemutlichen und komfortablen Zim-

kommen

bei Freunden - willkommen bei Familie Heiken.

mern und Wohnungen wie zu Hausel!
Egal, ob Alleinreisende, Paare oder
Familien — bei uns sind Sie das ganze
Jahr Uber genau richtig. GenieBen Sie
unser reichhaltiges Frihsttcksbuffet
mit regionalem Kase von Demeter und
Eiern, die frisch hinterm Deich gelegt
werden! Das Frihstlck ist auch fir
Ferienwohnungsgaste buchbar.

Fahrradvermietung

Wie lasst sich das Téwerland am besten
erkunden? Naturlich mit dem Draht-
esell Das passende Gefzhrt finden Sie
in unserem Fahrradverleih im Haus

Seemannstreu.

Fiir einige reicht eine Berufung
nicht, sie folgen gleich mehreren.
Wie die Juister Familie Heiken. Be-
reits seit 1896 fiihren sie als Gast-
geber das Haus Seemannstreu.
Ur-Urenkelin Heike hat den Fami-
lienbetrieb mit vielen guten Ideen
erfolgreich  weiter ausgebaut:
Neben der gemiitlichen Friih-
stiickspension laden ein Bistro
und ein Eiscafé zum GenieBen ein
und der familieneigene Fahrrad-
verleih sorgt dafiir, dass die Pfun-
de schnell wieder abgestrampelt
werden.

EisCafeBar Heiken

Hier gibt es nicht nur das leckerste Va-
nille-, Schoko- oder Nusseis, sondern
auch ganz besondere Juister Sorten
wie Schlick- oder Seepferdcheneis! Fur
unser Sanddorn-Joghurt-Eis wurden
wir sogar auf der ,Gelato World Tour®
ausgezeichnet und unsere Gaste lie-
ben es! Mit besten Zutaten wird unser
leckeres Eis frisch auf der Insel produ-
ziert. Kommen Sie doch mal vorbei -

wie ware es mit einem Schlickeis?

@ HEIKEN | PENSION | BISTRO | EISCAFE |

FAHRRADVERLEIH
04935 269, info@seemannstreu.de

\’
i m 0 seemannstreu.de
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EIN INTERVIEW MIT SANDRA LUPKES

#INTERVIEW
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Es war 1977, da zog Sandra Liipkes mit ihrer
Familie von G6ttingen nach Juist. Der Grund:
Die damals fiinfjahrige Sandra litt unter
Asthma, das Leben auf der Nordseeinsel
versprach Linderung der Beschwerden. Ihr
Vater iibernahm das Amt des evangelischen
Inselpastors und so wuchs Sandra Liipkes
auf Juist auf.

Mit 15 verlieB sie die Insel, kam der Liebe
wegen wieder zuriick, fiihrte eine Ferien-
pension und griindete auf Juist neben der
Rockband ,,Strandgut® auch eine Familie.
Sandra Liipkes ist mit vielen kreativen
Talenten gesegnet und hat diese schlieBlich
zu ihrem Beruf gemacht: Heute ist sie er-
folgreiche Schriftstellerin, Drehbuchautorin
und Dozentin.

AuBerdem singt sie, spielt Fliigelhorn und
Singende Sége. Die Insel hat sie wieder
verlassen und lebt jetzt mit ihrem Mann
in Berlin. Doch nach Juist kehrt sie immer
wieder zuriick.

Haben Sie manchmal Fernweh nach Juist?
Daich gltcklicherweise regelmaBig zur
Insel fahre, wird die Zeit dazwischen
nicht zu lang. Wenn ich mich nach et-
was sehne, dann meist nach dem Bad
im Meer vor dem Frihstick.

Wie ist es fiir Sie, heute nach Juist zu
kommen?

Ich werde immer am Hafen abgeholt,
und zwar vom Buchhandler, egal, ob

ich privat oder beruflich reise. Auf dem
Weg zur Pension treffe ich dann schon
mindestens funf alte Bekannte, dieich
mit ,Moin“ grtiBen kann. Das gibt mir

TIPPS VON DER AUTORIN

Was muss man auf Juist gesehen haben?

das Gefuhl, die Insel freut sich auch,
mich wiederzusehen.

Was macht die Insel mit Menschen? Wie
verandert sie Urlauber und Zugezogene?
Man muss unterscheiden, ob man hier
lebt und arbeitet oder ob man sich
eine kleine Auszeit gonnt. Als ich noch
Juisterin war, raste die Zeit, ich kam
nie richtig zum Durchatmen, vor allem
nicht in der Hauptsaison. Das Gegenteil
ist jetzt der Fall:Ich habe nur wenige
Termine, die Wege, die ich zurticklegen
muss, sind kurz, also scheint mir, die
Zeit verlduft gemutlicher.

Wie ist der typische Insulaner? Welche
Eigenschaft mégen Sie am liebsten an den
Juistern?

Wenig Uberraschend: Den typischen In-
selmenschen gibt es nicht. Aber es gibt
ein paar Sachen, die typisch sind fiir die
Einheimischen. Zum Beispiel, dass sie
bei Fernweh an den Deich gehen (statt
wie die Urlauber an den Strand). Was
ich sehr gern mag an den Leuten auf
Juist: Sie sind sicher, das Towerland sei
der Nabel der Welt.

Wie wird man als nicht-gebiirtiger Juister
aufgenommen?

Dass man mit den wortfaulen Friesen
nicht warm werden kann, ist ein
Klischee. Eigentlich freuen sich die
Menschen Uber jedes neue Gesicht.
Wenn man selbst offenist und — ganz
wichtig — nicht zu besserwisserisch,
wird man problemlos Kontakte
knipfen. Es gibt ja auch jede Menge
Gruppen, in denen man sich engagieren
kann.

Meeresleuchten - allerdings ist das nicht planbar, sondern

Gltckssache. Mein Mann hat es noch nie gesehen.

Die schonste Jahreszeit auf Juist?

Alle Monate auBer November und Januar.

Ihr Lieblingsort auf Juist?

Der Pfarrgarten — das Paradies meiner Kindheit. Allerdings ist

der nicht 6ffentlich zuganglich.

Verliert oder gewinnt die Insel an Zauber,
wenn man auf ihr lebt, statt nur zu urlau-
ben?

In einer langjahrigen Beziehung ist die
Sache mit den Schmetterlingenim
Bauch und der rosaroten Brille ja auch
irgendwann vorbei und man sieht das
Gegenuber, wie es wirklich ist, in guten
und in schlechten Zeiten. Ich personlich
bin ein Fan von realistischen Bildern,
auch meine Romane versuchen immer,
ein authentisches Juist zu zeigen.

Man lebt ja auf Juist mitten im Naturschutz-
gebiet. Wird man da fiir Umweltthemen
sensibler oder eher abgestumpft, weil
Beschrankungen zu sehr ins ,normale Leben®
eingreifen?

Fur mich waren diese Eingriffe stets
nachvollziehbar und wenig einschran-
kend. Auf Juist ist man den Naturge-
walten viel direkter ausgeliefert, das
macht demutig. Aber nach Memmert
wirde ich schon ganz gerne mal
Ubersetzen, das ist ein kleiner Wunsch-
traum von mir.

Was nimmt man mit, wenn man die Insel
Jfur immer® verlasst?

Einen guten Orientierungssinn, sowohl
im geografischen als auch im sozialen

Sinn.
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LAUF JUIST IST ALLES ETWAS ANDERS, DAHER BIETET DIE INSEL VIEL INHALT UM TOLLE GESCHICHTEN ZU ERZAHLEN.

Sandra Liipkes
Mein Juist,
Die Schule am Meer

Frauke Rose

Juister Backbuch, Juister Alltag

DIE RUHE UND DER BESONDERE ALLTAG LASSEN DIE GEDANKEN SPIELEN.

FRAUKE ROSE
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Hardy Pundt
Strandleiche

Jan Zweyer
Tatort Towerland
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Katharina Herzog
Wo die Sterne tanzen

- die Mullentsorgung auf Juist

Angela Esser
Mords-Téwerland
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Marieluise Stolper

Juist — Gedankenflut

Anne Prettin

Die vier Gezeiten

‘ g Diese und weitere schone Biicher

Christian Kuhn
Nordseeddmmerung

bekommt ihr auf der Insel bei der
Buchhandlung Koch:

BUCHHANDLUNG KOCH I JUIST BUCH
Friesenstr. 23

04935 8464 - juistbuch@t-online.de
juist-buch.de
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GLEICHGEWICHT.

Digital Detox und Digitalisierung gleichzeitig: Wie soll das
denn gehen? Ist eigentlich ganz einfach. Wahrend euch auf
Juist immer mehr Angebote auch bequem online angebo-
ten werden, ist es gar nicht notwendig, hier immer digital
zu sein.

Aber wir wollen euch den Urlaub naturlich so bequem wie
maglich machen: Die Wege bei uns sind kurz, ihr findet

euch schnell zu recht. Google Maps ist auf der Insel nicht so
notwendig. Wirklich Jbrauchen® tut ihr das Smartphone nur,
um die Schoénheit der Insel in Form von Fotos einzufangen.

Aber weil manche Dinge halt online einfach zu erledigen
sind und es fir euch bequem ist;, alle ndtigen Infos nur einen
Klick weit entfernt zu haben, nutzt ihr beispielsweise die
JuistWebApp, in der ihr nicht nur das aktuelle Wetter, die
Gezeiten und diverse Sehenswurdigkeiten findet, sondern
auch Restaurants, Unterkinfte, Laden, Wanderwege und
noch viel mehr! Auch Veranstaltungstickets kénnt ihr Gber
unsere WebApp online kaufen.

Die Gastebeitragszahlung ist ebenfalls online méglich.
Einfach tiber unseren Onlineshop buchen unter:
https:/[juist.shop/gaestebeitrag/

UND SO GEHT'S:

Komm zu unserem Team in die
Tourist-Information im Rathaus.

- Dort fiillst du ein entsprechendes
Formular aus, das deine person-
lichen Daten und Angaben zum
Smartphone beinhaltet.

- Duerhéltst ein Duplikat des
Formulars:als Beleg, den du zum
Abholen deines Smartphones wieder
vorlegen musst.

- Dein Handy wird warm und trocken
in den Tresor geschlossen.

ENTSCHLEUNIGUNG PUR!

Bequem den QR-Code einscannen und die JuistWebApp
dem Homebildschirm hinzufiigen - immer topaktuell
informiert sein und das Towerland entdecken.

+++ Wetter & Service + Inselunterkiinfte finden + Strand & Baden +
GenuBinsel Juist + Shoppinginsel Juist + Juist aktiv + Juist erleben -
Veranstaltungen + Wellness & Gesundheit + Sehenswertes + Weltna-
turerbe Wattenmeer & Nationalpark + Familienparadies Juist + Kunst
& Museum + barrierefreier Urlaub auf Juist + Heiraten auf Juist +++

EINFACH MAL WEGLEGEN.

Damit du deine Inselzeit auf dem Towerland richtig genieBen kannst,

gib einfach mal das Handy ab. Vielleicht entdeckst du dann Dinge,
die dir vorher nicht aufgefallen waren?
Wir unterstiitzen dich gerne beim Digital Detox!



https://juist.shop/gaestebeitrag/
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#JUISTER KOPFE

ANZEIGE W JUISTER KOPFE W SHOPPING

GILLET & SOHNE LEBENSMITTEL

Hier bekommt man alles, was man fur den perfekten Juist-Ur-
laub braucht. Frische, Auswahl, regionale Produkte — immer
begleitet von einem herzlichen Lacheln. Auch mit Lieferservice.

WilhelmstraBe 56
04935 601 - info@gillet-juist.de
gillet-juist.de

Shoppen & g&maﬁ en

Lj

LASST EUCH INSPIRIEREN UND VERFUHPEN| g

BUCHHANDLUNG KOCH
lhre Inselbuchhandlung seit 1950 — wir machen den Urlaub
lesbar! Aber Vorsicht: Lesen gefihrdet die Dummbheit!

FriesenstraBe 23
04935 8464 * juistbuch@t-online.de
juist-buch.de

BLUMENMEER JUIST e

WilhelmstraBe 54

04935 9228080
info@blumenmeer-juist.de
blumenmeer-juist.de

60

JUISTER GAUMENFREUDEN 0

StrandstraBe 21

04935 9216900
feinkost@blumenmeer-juist.de
juister-gaumenfreuden.de

SEIT
1929

DER FAMILIENBETRIEB IM HERZEN DER INSEL FUR JUNG § ALT:
KUSCHELIGE TEXTILIEN, VIELSEITIGE TASCHEN & KOFFER, SPIELWAREN FUR

ABENTEURER & PRINZESSINNEN, LIEBENSWERTE SOUVENIRS UND ACCESSOIRES,

SOWEIT DAS AUGE REICHT! UND DAS ALLES UNTER EINEM DACH -
DIREKT AM KURPLATZ, GEGENUBER DEM SCHIFFCHENTEICH.

Schmidt am Kurplatz OHG
BahnhofstraBe 5-26571Juist
schmidt-am-kurplatz@web.de - Telefon: 04935 239

schmidt-juist.de

© goldbutt.de
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KUNST BEGEGNET DIR AUF JUIST WIRKLICH
UBERALL. MANCHMAL IST SIE NICHT ZU UBER-
SEHEN, MANCHMAL ENTDECKT MAN SIE DURCH
ZUFALL UND MANCHMAL MUSS MAN SIE SUCHEN,
UM SIE ZU FINDEN. EINIGE KUNSTWERKE SIND
SEHR GROSS, ANDERE WIEDER GANZ KLEIN. ABER
ALLE HABEN EINES GEMEINSAM: SIE GEHOREN
ZU JUIST WIE DAS HUFGEKLAPPER UND DER RUF
DER MOWEN. UND JEDES EINZELNE ERZAHLT
EINE SPANNENDE GESCHICHTE. BIST DU BEREIT,
SIE DIR ERZAHLEN ZU LASSEN?

f INFORMATIONEN:
/ JUIST APP-
BN WANDERUNGEN

\ \ \ 7 & e

\ /
\Q 1. Krabbe am Ostdeich (Hafen)

2. Seezeichen (Hafen)
3. Inselmosaik (Deichschart am Hafen)
4. Kunst am Hotel Achterdiek (WilhelmstraBe)

5. Karateengel an der katholischen Kirche (DiinenstraBe)
Mach dich auf den Weg: Folge dem Kunst- 6. Haus Siebje
wanderpfad und erlebe die Insel aus einer 7. Badefrau § Hochzeitsstele (Altes Warmbad)
ganz anderen Perspektive! 8. Juister Schwimmerin

Unsere Kult(o)ur beginnt auf dem Ostdeich 9. Strandlooper (StrandstraBe)

und nimmt dich mit auf eine faszinierende 10. Kunst an der Strandhalle: Seestern und Muschel

Reise iiber das Téwerland. Mit dem QR- (Strandpromenade)
Code findest du eine tolle Route fiir 11. Juist-Herz an der Hohen Diine (Strandpromenade)
dein individuelles Kunsterlebnis und 12. Kunst am Otto-Leege-Pfad (FlugplatzstraBe)
noch vieles mehr! 13. Bilder an den Goldfischteichen (FlugplatzstraBe)




Es ist eine wechselvolle Geschichte: bereits siehen Mal wurden Kirchen auf
Juist errichtet, fiinf Gotteshauser fielen den Naturgewalten und Kriegs-

Kirche(n)
auf Juist

beschadigungen zum Opfer. SchlieBlich begriiBen heute die sechste, 1910
errichtete romisch-katholische Kirche ,Zu den heiligen Schutzengeln® sowie

WIR FUR JUIST

die siebte, 1964 erbaute ,Evangelische Inselkirche® alle Menschen zu Gottes-

diensten, Veranstaltungen, Einkehr und Entschleunigung.

FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE

Unter diesem Motto wurde 2006 die Juister Biirgerstiftung gegriindet.

Stiftungs-Vorstandsmitglied Arne JanBen gibt einen Uberblick:

Was macht die
Juist-Stiftung?

Sie unterstitzt und fordert viele Akti-
vitdten und Projekte auf Juist, die den
Insulanern und den Touristen zugute-
kommen. Seien es musikalische Veran-
staltungen, Natur- und Umweltschutz,
Heimatpflege oder die Forderung der
Kinder und Jugendlichen auf der Insel -
die Stiftung hat stets ein offenes Ohr
fur Anregungen und Ideen, die nach dem
Prifen eines Forderantrags umgesetzt
werden. Die Stiftung arbeitet eng mit
dem Heimatverein zusammen.

Geht es um Geld?

Stiftungen mussen nicht nur finanzieller
Natursein:Auch Zeitstifter“oder,ldeen-
stifter” kommen hier zum Zuge, die
durch ihren personlichen Einsatz auf der
Insel zum Gemeinwohl beitragen.

Die Juist-Stiftung freut sich
jederzeit iiber Unterstiitzung,
ob finanziell, als Zeit-, Anlass-
oder Ideenstiftung!

Weitere Infos unter
www,juist-stiftung.de

JUIST-STIFTUNG

Was hat die Stiftung

schon gemacht?

Neben vielen laufenden Projekten und
der kontinuierlichen Forderung von kul-
turellen Veranstaltungen gibt es ein
paar besonders bemerkenswerte Ak-
tivitdten der Stiftung: Ihr ist beispiels-
weise die Einrichtung des Mehrgenera-
tionen-Fitness-Parcours im Januspark
und die Sanierung des Memmertfeuers
zu verdanken, die durch viele Spenden
ermdglicht wurden. Auch die Pflege der
Goldfischteiche, die seinerzeit Otto Lee-
ge angelegt hatte, liegt der Stiftung be-
sonders am Herzen. Erwahnenswert ist
ebenfalls das Errichten der Boule-Platze
An‘t Diekskant, die durch Turnierveran-
staltungen mittlerweile schon internati-

onales Interesse geweckt haben!

b4

Was kommt als ndchstes?
Geplantist, ein so genanntes NOS zu eta-
blieren. Das Notfall-Orientierungs-Sys-
temdientdazu,Ortenauf der Insel Codes
zuzuordnen, die im Notfall angegeben
werden und eine genaue Lokalisierung
der Stelle erméglichen. Offentliche Sitz-
bznke oder markante Stellen auf der In-
sel erhalten eine Identifikationsnummer,
mithilfe derer sich die Feuerwehr dann
orientieren kann. Weitere Trinkwasser-
stelen sollen errichtet werden, sodass
auf der Insel an vielen Stellen frisches
Juister Trinkwasser zum Durstléschen
zur Verflgung steht.
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Evangelische Inselkirche

Die evangelisch-lutherische Gemeinde auf Juist bietet Insu-
lanern wie Gasten ein breit aufgestelltes Portfolio an kulturel-
len und spirituellen Angeboten.

Ganzjahrig ladt sie ein zu den stets ungewdhnlich kreativ
und Uberraschend gestalteten Sonntagsgottesdiensten.
Zwischen Pfingsten und Anfang Oktober kommen noch die
Freitagabendgottesdienste (stets mit Gastekantorei und
Abendmahl), die 6kumenischen Nachtgebete (Taizé), Fami-
liengottesdienste, Strandtaufen und -hochzeiten, ferner
LExtras“wie meditative Inselspaziergdnge u.a. hinzu.

Kulturell Interessierte kommen dartber hinaus voll auf ihre
Kosten, sei es bei den klassischen Sonntagabendkonzerten,
den vielféltigen Programmen der Kleinkunstbiihne im Ter-
rassensaal, den Donnerstagsmatineen oder den diversen,
wochentlich wechselnden Vortragen und Bildungsangeboten.
Wo auch immer du hereinschauen magst, das engagierte
Team um Inselpastorin Stefanie Lohmann, Kusterin Astrid
Huntke und Inselkantor Stephan ReiB freut sich darauf, dich
kennenzulernen oder wiederzusehen — denn zweifellos gehd-
ren schon seit Jahren die weithin sichtbare ,Rakete“ (freiste-
hender Glockenturm der ev. Kirche), das beriihmte Mosaik im
Altarraum und die Schopfungsbilder von Margarethe Paskos
zu den verlasslich wiederkehrenden Anlaufpunkten zahlrei-
cher Stammgaste.

g ' Alle Infos unter
f vy_@/uexerzitien-juistde und
" wwwkatholisch-juist.de

Al Infos unter

[+
inselkirche-juistwir-e.de

Romisch-katholische Kirche ,Zu den heiligen Schutzengeln®

Der bronzene Schutzengel, der alle Kirchenbesucher begrifBt, fallt
durch seine Handhaltung auf: Schiitzend breitet er die Arme aus und
nimmt jeden in Empfang. Diese Haltung brachte ihm bereits vor Jah-

|<:

ren den liebevollen Spitznamen ,Karateengel® ein. Die Kirche wurde
nach einer Initiative katholischer Gaste gegrindet, die im Jahr 1909
Geld sammelten, um nicht mehr den Sonntagsgottesdienst behelfs-

maBig im Frihstickssaal des damaligen Hotel Rose halten zu mussen.

Heute leitet Franziskaner-Schwester Dr. Michaela Wachendorfer die
Gemeinde und erhalt durch Feriengast-Priester tatkraftige Unter-
stitzung fur die Gottesdienste, die dank zahlreicher Gaste immer gut
besucht sind. Die Kirche ist licht und hell und ladt alle Menschen zum
Besuch und Innehalten in Ruhe und Geborgenheit ein.

Besonders bekannt ist die katholische Kirche Ubrigens fur ihre Exer-
zitien ,Stille auf Juist™ Unter der Leitung von Schwester Dr. Michaela
fiihren hier Interessierte tiber mehrere Tage Ubungen zu Achtsamkeit,
Entschleunigung und Besinnung durch. Wo kann man schlieBlich bes-
ser zu innerer Ruhe kommen als hier?


http://www.juist-stiftung.de
http://www.exerzitien-juist.de
http://www.katholisch-juist.de

ANZEIGE W JUISTER KOPFE W MIT ALLEN SINNEN ERLEBEN

Friesenstralde

FURLEN, SCHMECKEN. RIECHEN. GENIESSEN:
LASSEN SIE SICH MIT ALLEN SINNEN INSPIRIEREN!

Hier tickt das Herz der Insel! Eine bunte und herzliche Mischung aus neuen und traditionellen Geschaften und
Restaurants, die wie ein langgezogener Marktplatz daherkommt, ladt zum Bummeln und GenieBen ein.

Neben den vielfaltigen, individuellen Shoppingmaglichkeiten wird in den Laden die Begegnung zwischen Menschen
groB geschrieben — mit verschiedenen besonderen Aktionen durch das ganze Jahr und immer Zeit fur einen
geselligen Schnack! Nicht umsonst steht vor jedem Geschéft eine Bank (wo ,,Frau® zur Not auch mal den einkaufs-
muiden Partner zwischenparken kann). Wir freuen uns auf Sie - herzlich willkommen in der FriesenstraBe!
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SANDDORN-STUBCHEN

Alles rund um den Sanddorn:

HOFFMANN'S

Damen § Herren Mode

MEERESLEUCHTEN

Herstellen unserer Speisen heiBt,

und Accessoires wir kochen und backen selber. Tee-Konfiture-Kosmetik-
SuBwaren - Likdre

sanddornparadies.de

bunt/maritim/klassisch/funktionell
hoffmanns-juist.de

Beiuns ist alles hausgemacht.
meeresleuchten-juist.de

INSELKERN & SANTORINI

Hotel-Pension Inselkern & Restau-

rant Santorini mit griechischen und

internationalen Gerichten

inselkern.de

JRAP'S

Nehmen Sie ein neues Lieblings-

stickausdem
Urlaub mit nach
Hause.
jaaps@t-online.de

)
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PUR JUIST

Insel- und Surfmode
Wir freuen uns auf Dich!

HAUS WORCH

Ferienwohnungen im Ortszentrum
gelegen und dabei nur 300m
vom weiBen Sandstrand entfernt

juist-urlaub.de

STRANDPUNKT 2.0

Dein Fashionconcept- und

Lifestyle-Store auf Juist

Curated Shopping via WhatsApp:
0163 6666290

INSELLIEBE JUIST

Stobern Sie gerne bei uns:

Gewlrze - Geschenke -Mode - Biicher

Tee - Accessoires -handgemachte
Seifen - Kunst - Bilder vom Inselmaler

post@meine-lieblingsinsel.de o
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1} ANFANG APRIL: JUISTER GESUNDHEITSWOCHE # MAI: JUISTER MAIZEIT ff HIMMELFAHRT: JUISTER MUSIKFESTIVAL £ MITTE JULI: FAMILIENFEST
1 ENDE AUGUST: STRASSENKUNSTFESTIVAL ,,INSELZAUBER® ff HERBST: REGIONALE GENUSSTAGE # OKTOBER: KRIMI-FESTIVAL

HALTET AUSSCHAU AUF: 0 FACEBOOK 0 TWITTER ° YOUTUBE @ PINTEREST INSTAGRAM

LINKS
@ Den ausfiihrlichen Veranstaltungskalender findet ihr unter.
juistde/suchen-buchen/veranstaltungen/
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#LAHLENDATENFAKTEN
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im Jahr 2021, d.h. 82,2 Std. Sonne pro Monat
Zum Vergleich: in ganz Deutschland schien die Sonne
2021 nur durchschnitlich 1.650 Stunden.

ANZAHL DER VERAN- /
STALTUNGEN 2021 -
TROTZ CORONA

WATTWANDERUNGEN:
339 1IN 2021

&

HOCHZEITEN
AUF JUIST 2021,
davon 84 Strandtrguungen

[

3.126 KG

NORDSEEKRABBEN
WERDEN AUF JUIST
JAHRLICH ANGELIEFERT

10

UBERRASCHEND W ERSTAUNLICH WINTERESSANT

WER SIND DIE TYPISCHEN 22
JUIST-GASTE? w w*

Stellt euch Maxima und Max Mustermann vor. Die beiden
gehdéren zu den knapp 130.000 Gésten, die Jahr fiir Jahr
ihre Auszeit vom Alltag auf Juist genieBen. Sie reisen ge-
meinsam als Ehepaar und kommen aus Nordrhein-West-
falen. Sie waren bereits zwischen 11 und 20 Mal auf der
Insel und bleiben 9,63 Tage im Juli.

Zwar kann man sagen, dass sie sich ziemlich gut auf
dem Téwerland auskennen, trotzdem informieren sich
die beiden vor ihrem Urlaub online auf juist.de und bei
Bekannten, was derzeit auf der Insel so los ist. Meist
tibernachten sie in einem Hotel, aber auch nicht selten
in einer Ferienwohnung. Maxima und Max Mustermann
buchen ihre Unterkunft immer direkt beim Gastge-

P Piwie ¢

ber. Die beiden reisen mit dem Auto an und nehmen ab
Norddeich-Mole die Inselfdhre. Und warum kommen Ma-
xima und Max Mustermann immer wieder nach Juist? Sie
schitzen vor allem die Gastfreundschaft der Insulaner
und den Charme der Insel.

Auf Juist selbst wollen sie aktiv sein: Sie gehen spazieren
und wandern, fahren Fahrrad, gehen bei gutem Wetter
in der Nordsee schwimmen, freuen sich gleichzeitig auf
das leckere Essen und besuchen eines der vielen Konzer-
te auf der Insel. Sie genieBen die Ruhe und die Natur, die
die Insel zu bieten hat. Kurzum: Maxima und Max Muster-

mann werden auf jeden Fall wiederkommen und all ihren
Freunden Juist als Urlaubsort empfehlen.

1929 WERDEN REHE AUF JUIST
AUSGESETZT.

WIE VIELE KIRCHEN
GAB ES SCHON AUF
Juist?

Insgesamt sieben, aber
nur noch zwei stehen.

JUIST WIRD ERSTMALIG URKUNDLICH ERWAHNT

=m— =0
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Mach deinen
Urlaub jetzt
noch smarter.

FRISONAUT bUndelt
die Angebote der Insel
auf einer Plattform:

FOhre, UnterkUnfte, Erlebnisse,
Aktivitaten, Sehenswurdigkeiten,
Fahrrader, Welbbcams, Wetter,
interaktive Inselkarte,
Inselinformationen,
Geheimtipps uv.m.

frisonaut.de

Towerland-Express!

Wir bringen Sie schnell und sicher nach Juist! Mehrmals am Tag und
nahezu unabhangig vom Wasserstand geht es mit unseren hoch-
motorisierten Booten in nur 45 Minuten blitzschnell auf die Insel.

Buchen Sie bequem online oder per App lhre nichste Fahrt und genieBen Sie
die kurze Tour Uber das Wattenmeer — mit einem festen Sitzplatz und ohne
Wartezeit beim Einsteigen! Sonder- und Ausflugsfahrten
bieten wir ebenso an, wie einen Parkservice fir den Ablege-
ort Norddeich. Willkommen an Bord!

towerland-express.de

Reederei Towerland Express GmbH _ Strandstrasse 4 _ 26571 Juist
Telefon: 0170 9090915 _ E-Mail:info@te-juist.de
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TOWERLAND W IMMER WIEDER W MEINE INSEL

#HEIMATVEREIN

FREUNDSCHAFT FURS LEBEN . JUIST.DE

Der Heimatverein Juist setzt sich fiir alle geschichtlichen
und kulturellen Belange der Juister und Juist-Freunde ein

Die Juister haben viel SpaB an kreativen Aktivitaten:
Singen, Tanzen, Schauspielern und vieles mehr. Diese
Talente lassen sie aber nicht im Verborgenen, sondern
nutzen sie gut organisiert in zahlreichen Gruppen. Egal,
ob das Interesse beim Schauspiel bei der Theatergrup-
pe ,Antjemoh®, beim Linedance bei den ,,Crows in Line®,
bei der Trachtengruppe oder bei der Arbeitsgruppe
LKunst auf Juist® liegt: Die Juister wissen mit ihrer In-
selzeit gut und sinnvoll umzugehen, um mit viel SpaB
und Engagement etwas fur das Towerland und die Ge-
meinschaft zu erreichen und dies bei tollen Veranstal-
tungen fur Insulaner und Gaste zu prasentieren.

Uber allen Gruppen steht, als Dachorganisation, der
Heimatverein. Bereits 1902 gegrindet, hat er seinen
Sitzim ,Haus Siebje, einem der altesten Insulanerhau-
ser auf der Insel. Von hier aus organisiert der Heimat-
verein zentral die Aktivitdten, kimmert sich um Anlie-
gen der Gruppen und unterstitzt Veranstaltungen.

So wurden zB. in 2022 zwei neue Elemente fur die
Hochzeitsstele vor dem alten Warmbad vom Juister
Kinstler Ted van Melick aufgebaut und in 2023 soll es
einen neuen Bihnenvorhang fur die Theatergruppe im
Haus des Kurgastes geben.

Und neue Projekte sind bereits in greifbarer Nhe, wie
Vereinsvorsitzender Thomas Koch verraten hat. So
werden auf dem Dinenfriedhof die Flichtlingssteine®,
die an die auf Juist untergebrachten und verstorbe-
nen Fluchtlinge aus den Ostgebieten erinnern sollen,
ausgetauscht. Die neuen Steine entstehen in liebevol-
ler Handarbeit in der Juister Inseltdpferei. Besonders
spannend wird der beliebte ,Klbnnachmittag®, bei dem
eine Teilnehmerin der Polarexpedition des Forschungs-
schiffs ,Polarstern” vortragen wird. AuBerdem konnt
ihr euch wieder auf tolle Veranstaltungen und ein neu-
es Theaterstuck freuen. Wir sind gespannt!

IMPRESSUM

FREUNDSCHAFT FURS LEBEN NAR. 03

Hochzeitsstele Haus Siebje

Theatergruppe ,Antjeméh*

In diesem Magazin wird aus Griinden der besseren Lesbarkeit das generische Maskulinum
verwendet. Weibliche und anderweitige Geschlechteridentitdten werden dabei ausdriicklich

mitgemeint, soweit es fir die Aussage erforderlich ist.
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Inselgemeinde und
Kurverwaltung Juist
Burgermeister Dr. Tjark Goerges
Rathaus, StrandstraBe 5
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info@juist.de

wwwi,juist.de
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Druckerei Flock
www.druckerei-flock.de

Wir danken unserer Urlaubsfamilie Kehrle
und allen, die uns unterstitzt haben.

Alle Inhalte ohne Gewahr.
Stand Novermber 2022
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... UND WANN IMMER DU SEHNSUCHT HAST AUF JUIST.DE SOWE @ @ D Q © @

UNSER ABC DER FREUNDSCHAT

AUF JUIST IST FREUNDSCHAFT NICHT NUR EIN WORT. SIE BEDEUTET:

(1,4)

Sich Akzeptieren, wie man ist - zusammen Bernsteine finden - sich auch mal Charmant die Meinung sagen - die Doméne Bill besuchen - Entschleuni-
gen - Freundschaften fiirs Leben schlieBen « mit jemandem durch dick und diinn Gehen - zusammenHalten - Immer bereit sein, gemeinsam Pferde
zu stehlen. Nur nicht auf Juist - Jedes Jahr nach Téwerland fahren - verdammt gut zuhéren Konnen - lauthals auf dem Inselabend Lachen - Muscheln
Namen geben mit Heino - Natur genieBen und Watt entdecken - Muschelfunde Ordnen - Pusteblumen auf dem Deich pfliicken - Quallen retten .
Rost ansetzen (und es toll finden ..) - Strandspaziergange machen - Tee trinken - Urlaub machen - Vogelperspektive einnehmen - Wieder auf die
Insel fahren - X-mal auf die gleichen Fragen antworten - einfach ,Yes* sagen, wenn man einverstanden ist - gemeinsam durchs ganze Leben Ziehen
#freundschaftfuersleben
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Besucht uns jederzeit auf:
O f v a P

juist.de

facebook.com/inseljuist
twitter.com/insel_Juist
youtube.com/user/nordseeinseljuist
instagram.com/juist.de
pinterest.com/inseljuist
ostfriesische-inseln.de

juist.de
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