Meorestiod

HOLISTIC THALASSO. BAD & SPA.

laforwationen & Koutakt

Meerestied
Noorderpad 20
Telefon 0 49 76 / 9193 260

meerestied@spiekeroog.de

[E] Alle Informationen und Angebote des
Meerestieds finden Sie auch unter

spiekeroog.de/meerestied

5@; Buchungsanfragen telefonisch oder per E-Mail.
= lhren Wunschtermin kénnen Sie ab vier Wochen
vor Anreise buchen.

Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie, dass Sie Termine

bis 48 Stunden vor lhrer Anwendung kostenfrei stornieren kdnnen,
danach erlauben wir uns eine Stornierungsgebihr in Héhe von
100 % zu erheben.

Holistic Uttieds: Die Nordseebad Spiekeroog GmbH behalt sich vor,
die Seminare bis zu 4 Wochen vor Beginn noch abzusagen. Bitte nut-
zen Sie gerne das Angebot unserer Reiseriicktrittversicherung.

Alle Preisangaben inkl. Mehrwertsteuer

Impressum:
Nordseebad Spiekeroog GmbH | Noorderpad 25 | 26474 Spiekeroog

Das Bauprojekt ,Thalasso-Gesundheitszentrum
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FITNESSSTUUV
Fiir wehr Kraft, Beweglichkeit

und Beweguugstreude.

Unser FitnessStuuv wurde zum neu konzipierten Fitnessstudio
weiterentwickelt und bietet als Teil des Thalasso-Gesundheits-
zentrums im Meerestied neben dem klassischen Kraft- und
Ausdauertraining vielfaltige Formen des Functional Trainings.

ab17- €
ab 89 €

Training

Personal Training

Weitere Trainingsmoglichkeiten bietet Innen das neue Kursangebot
fur Sport, Fitness und Entspannung. In- und Outdoor, zu Lande
oder im Wasser - es erwarten Sie diverse Trainingsangebote

zur Starkung und Kraftigung, Beweglichkeit und Koordination,

zur Anspannung und Entspannung. Dabei werden Sie durch
geschulte Fachkrafte begleitet und nehmen nachhaltige Impulse

fur eine gesunde Lebensfihrung mit nach Hause.

Fuuctoual Fitness weets Thalassr

Dieser Kurs umfasst eine Kombination aus funktionellem Kraft- und Ausdauer-
training. Trainieren Sie mit ihrem eigenen Kérpergewicht direkt am Spiekerooger
Sandstrand und erspiren Sie das Reizklima der Nordsee mithilfe von angeleiteten
Atemibungen. Dauer: 45 Minuten / Preis: 12,00 €

Progressive Muskeleutspanuung uach Jakobsen

Stress und Muskelverspannungen kénnen sich gegenseitig verstérken. Die progressive
Muskelentspannung, auch progressive Muskelrelaxation (PMR) genannt, setzt genau
hier an: Lockere Muskeln entspannen die Nerven und erleichtern dadurch die Stress-
bewéltigung. Dauer: 45 Minuten / Preis: 12,00 €

Alle Informationen und Angebote der
FitnessStuuv finden Sie unter

spiekeroog.de/meerestied/fitnessstuuv

Weitere Sportangebote und -kurse finden Sie hier:
spiekeroog.de/thalasso-gesundheitszentrum/

sport-fitness

GANZHEITLICHE KURSANGEBOTE
Holistic Uttieds.
Im Meerestied finden ganzjahrig mehrtagige Kurse fir mehr
Achtsamkeit und innere Stérke statt. Auch alternative Methoden
wie die Kinesiologie oder ein Kurs zur Traditionellen Chinesischen
Medizin helfen Ihnen, wieder mehr im Einklang mit lhrem Korper
und Geist zu leben. Die ganzheitliche Regeneration wird dabei

von passenden Regenerationsangeboten sowohl Indoor als
auch Outdoor begleitet.

lunere Stéivke finden

Resilienz - die Kraft im Sturm des Lebens

Resilienz als die Kraft sich selbst zu helfen, als psychische Widerstandskraft. Ein ge-
lassener Umgang mit inneren und auBeren Einfliissen und die Fahigkeit, an den Krisen
zu wachsen kann erlernt werden. Dauer: 2 Tages-Kurs / Preis: ab 169,00 €

Eudlich 2eit: 2y zwelt i Balauce.

Paarbeziehung heute - mehr als satt und warm
Die Anspriiche an Paarbeziehungen haben sich mit den Generationen verandert.
Beziehung bendtigt Raum und Prasenz. Abseits des Alltags bietet das Seminar auf der

griinen Insel die Moglichkeit dazu. Dauer: 2 Tages-Kurs / Preis: ab 179,00 €

le Eluklang wdt wir selbst

Kinesologie im Alltag: Der Reisebegleiter meines Lebens

Lernen Sie, auf lhre ureigenen Fahigkeiten zu vertrauen und in Verbindung mit Ihrem
Korper zu treten. Mithilfe der Kinesiologie konnen wir Klarheit dartiber bekommen,
was uns stérkt oder schwécht. Dauer: 2 Tages-Kurs / Preis: ab 185,00 €

Elnblicke in das Wissen Aer alteu Meister

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist iiber 2000 Jahre alt. Dank ihrer
ganzheitlichen Betrachtungsweise des Menschen kann die TCM unterschiedlichste
Beschwerden lindern oder gar heilen. Dauer: 3 Tages-Kurs inkl. Vortragen
und Anwendungen / Preis: ab 429,00 €

@ﬁ@aﬁl Buchen Sie Ihre Auszeit gleich hier
?' = -

Sif

‘-;E www.spiekeroog.de/thalasso-

(=¥

. gesundheitszentrum/holistic-uttieds/
oder direkt per E-Mail unter meerestied@spiekeroog.de

Meorestiod

HOLISTIC THALASSO. BAD & SPA.

Thalasso-Reghen
Ontiriosische imein
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HOLISTIC THALASSO. BAD & SPA.

Das Meerestied auf Spiekeroog stellt ein einzigartiges Angebot
fur ganzheitliche Gesundheit dar. Neben Thalasso-Anwendungen
und vielfaltigen Therapieformen fiir Rezept- und Selbstzahler-
leistungen baut die Neuausrichtung auf einem ganz neuen

Kursangebot auf.

Mit der Bezeichnung ,HOLISTIC THALASSO. BAD & SPA* setzt
die Zusammenfuhrung der Bereiche Inselbad & DinenSpa,
FitnessStuuv und Thalasso-Gesundheitszentrum MaBstébe
in Sachen Ganzheitlichkeit. Der Begriff Holistic beschreibt

dabei das Zusammenspiel aus Kérper, Geist und Seele.

Das Meerestied setzt also ganz bewusst auf eine umfangreiche
Betrachtung des Menschen unter Berlicksichtigung der Gefihls-
lage und des jeweiligen Umfelds, um so fir ein rundum Wohl-

befinden zu sorgen.

Das Zusammenspiel geschieht durch verschiedene dauerhaft
angebotene Kurse zu Entspannung und Fitness - Indoor mit Blick
in die Dinen, aber auch direkt in der einzigartigen Landschaft

der griinen Insel Spiekeroog - sowie mehrtagigen Kurse fir mehr
Achtsamkeit und innerer Starke. Auch alternative Methoden wie
Kinesiologie und Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) helfen
unseren Gasten, wieder mehr im Einklang mit ihnrem Korper

und Geist zu leben.

EI...-’PEI Alle Informationen und Angebote des

E{E% Meerestieds finden Sie unter
[=]g-3% spiekeroog.de/meerestied

THALASSO-GESUNDHEITSZENTRUM
Die I/Ma/uay vou Gesundhedt uud Natur:

Thalasso nutzt die Heilkrafte des Meeres zur ganzheitlichen
Therapie. Dazu gehdren Anwendungen mit frischem Meerwasser,
Schlick, Algen, Aerosol, Salz und dem gesunden Nordseeklima;
erganzt um Methoden der Balneologie, Physiotherapie, physika-
lischen Medizin und Gesundheitsbildung.

In unserer therapeutischen Sprechstunde beraten wir Sie Uber
lhre individuellen Méglichkeiten mit dem Ziel Ihre Vitalitat zu er-
halten. Mit einem Mix aus Training und Entspannung - individuell
fur Ihre Anforderungen zusammengestellt. Mit unserem umfassen-
den Konzept zur Verbesserung und Erhaltung des menschlichen
Bewegungssystems und des allgemeinen Wohlbefindens stehen
Ihnen Experten aus der Physiotherapie mit fundierter Ausbildung

zur Seite.

ab 39- €
ab 69,- €

Wannenbader mit frischen Meerwasser
Thalasso Kombi Anwendungen

Schlickanwendungen mit Nordseeschlick ab 24-€

Inhalation mit NordseeMeerwasser ab 9- €
Klassische Massage Therapie ab 36,- €
Massage Hydrojet ab 20,- €

Thalasso Walk

Starten Sie mit uns die ersten Schritte in Ihre ganz personliche und individuelle
Thalasso-Therapie. Gemeinsam gehen wir kraftvoll und intensiv bis zur
Wasserkante und erleben hautnah die Wirkung des Reizklimas unseres Nordsee-
heilbades Spiekeroog. Das Meeresklima wirkt mit dem salzhaltigen Aerosol,
dem Wind, der Sonne und ihren eigens erlernten AtemUbungen positiv auf Sie.
Die Veranstaltung lasst in Ihrem Korper das Herz-Kreislaufsystem, die Atemwege
und die kérpereigenen Abwehrkrafte erwachen. Ganz nebenbei erleben Sie eine
Freiluftinhalation und erfahren mehr iiber den Begriff Thalasso und seine viel-
faltigen Therapiemdglichkeiten. Dauer: 45 Minuten / Preis: ab 13,00 €

[E]z7%3[=]  Alle Informationen und Angebote des
{erpter  Thalasso-Gesundheitszentrums finden Sie unter

I 2
ER"## spiekeroog.de/thalasso-gesundheitszentrum

DUNENSPA

Harwonisierende Pflege uad pure
Eultpanuung fiir Korper, Geit uud Seele.

GenieBen Sie in der groBzigigen Saunalandschaft die Ruhe und
den Blick auf die bezaubernden Dinen. In den behaglichen Behand-
lungsraumen durfen Sie bei Spa-Anwendungen in Tagtraumen
schwelgen oder gemeinsam einen wundervollen Hauch von Luxus
im Private Spa zelebrieren. Mit der Kraft des Meeres fir Ihre
Schonheit: Génnen Sie auch ihrer Gesichtshaut eine Auszeit mit

unseren wirkungsvollen THALGO Kosmetik Anwendungen.

J2uwelsawkedt fir une”

Im Private Spa-Bereich

Ganzkérperpackung nach Wahl / Bad im Doppelwhirlpool mit Zusatz nach Wahl /
WohlfiihImassage 25 Minuten / Ostfriesische Teezeremonie am Kamin der
Strandbar / Eintritt ins DiinenSpa / Bereitstellung von Bademantel und Handtuch
wahrend des Aufenthaltes. Dauer: 150 Minuten / Preis: 218,00 €

ma@ - Source Marine

Feuchtigkeitsbehandlung

Ideal geeignet fir alle feuchtigkeitsarmen Haute - die naturliche Hautbalance wird
gestarkt und der hauteigene ,Feuchtigkeitsspeicher* aufgefiillt. Hautanalyse / sanfte
Reinigung / Peeling / Tiefenreinigung / Korrektur der Augenbrauen / Wirkstoffampulle /
Massage / feuchtigkeitsspendende Maske / Oligo-Marine-Maske / Abschlusspflege .
Dauer: 80 Minuten / Preis: 127,00 €

lusel-Kouigin-Tag

Verwohn-Behandlung fir die Frau

Ganzkérperpeeling mit THALGO-Meersalz oder revitalisierendes Korperpeeling /
Algen-Packung oder Packung mit THALGO Cold Cream Marine / Antiaging-Gesichts-
behandlung mit THALGO / Handpackung / Vitalgetrank, Prosecco oder Tee.
Dauer: 150 Minuten / Preis: 255,00 €

Thalasco-Kur — Schonnedt aus Aew Meer

Belebende und feuchtigkeitsspendende Behandlungen mit Mikro-Algen
Revitalisierendes Ganzkorperpeeling / Algenpackung / Feuchtigkeits-Gesichtsbe-
handlung mit THALGO / Hand- und FuBmassage / Vitalgetrénk, Prosecco oder Tee.
Dauer: 135 Minuten / Preis: 235,00 €

DUNENSPA - SAUNALANDSCHAFT

Rute finden uad Kraft schipfen
e uuserer vielfaltigen Saunalandschaft.

Die Saunen des DiinenSpa auf einen Blick
+ 90° C Panorama-Dilinensauna
+ 70° C Salz-Sauna
+ 55° C Strandsauna
+ 45°C Thalasso-Dampfbad
+ Kneippbecken, Kaltwasserduschen, Erlebnisdusche
- AuBenterrasse

+ Kamin-Lounge und Ruheraum mit Blick
auf die DUnenlandschaft

- Strandbar

‘E‘l#g'.,’t-:El Alle Informationen und Angebote des

; Sgﬂ"* DiinenSpas finden Sie unter
ma-,f spiekeroog.de/meerestied/duenenspa

INSELBAD

Unbeschurertes Baa/everym}'yea
(w warwen Meerwasser.
Das InselBad auf einen Blick

- 28° C warmes Meerwasserbecken mit Original-
Nordseewasser zum Schwimmen, Traumen und Erfrischen

- 31° C warmes SuBwasser-Kinderplanschbecken
mit Spielpriel, Schiff und kleiner Rutsche

+ 25 m langes und 1,35 m tiefes Schwimmbecken
+ Geraumige Einzel- und Familienumkleiden
- Aquafitness-Kurse je nach Programm

- Schwimmkurse und -abzeichen

ol Alle Informationen und Angebote des
A

F..é: Yo InselBads finden Sie unter
Eigﬁ spiekeroog.de/meerestied/inselbad



