HEILSTOLLEN-KURTHERAPIE
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Kommen Sie nach Bad Grund (Harz), in

die alteste der sieben Oberharzer Bergstadte,

und erkunden Sie den Ort mit seinen charman-

ten Fachwerkhdusern und die vielfiltige Bergwelt
ringsherum. Diese Region des Harzes ist sowohl
fur Gaste als auch Einheimische ein ganz besonde-
rer Lebensraum. Ganz gleich, ob Sie einfach nur
den Alltag hinter
sich lassen oder
neue Eindriicke
sammeln  wol-
len. Bad Grund
und seine ma-
lerische ~ Um-
gebung bieten
vielseitige  An-
gebote, die ei-
nen Kurzurlaub
oder langeren
Aufenthalt  zur
gelungenen Aus-
zeit werden las-
sen. Bad Grund
ist deutschlandweit einer von ganz wenigen Orten
mit einer doppelten Kurortpradikatisierung.
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Fir einen gesunden Urlaub hat Bad Grund als staat-
lich anerkannter Kurort mit Heilstollentherapie
einiges zu bieten. So dreht sich hier alles um das
lokale Bioklima, welches eine besondere therapeu-
tische Wirkung hat, die man sich fiir die Forderung
der Gesundheit zu Nutzen machen kann. Neben
den Terrainkurwegen bietet ein Aufenthalt im Ei-
sensteinstollen Linderung bei Atemwegserkrankun-
gen.

In Bad Grund schlagt jedes Mountain-(E)Bikerlnnen-
Herz hoher, denn hier beginnen zwei mittelschwe-
re und abwechslungsreiche Routen der Volksbank
Arena Harz, dem groBten Bikeparadies im Norden.
AuBerdem erwarten Sie zahlreiche und namenhaf-
te Wege, wie zum Beispiel der Harzer Baudensteig
oder aber auch der Harzer Forsterstieg, das Hoh-
lenErlebnisZentrum mit steinalten Geheimnissen,
ein Uhrenmuseum mit mehr als 1.600 Exponaten
und die Schachtanlage Knesebeck, welche zum
UNESCO Weltkulturerbe gehort. Auch das vom
Aussterben bedrohte Harzer Rote Hohenvieh ist
hier beheimatet.

Ein weiteres Freizeiterlebnis erwartet Sie inmitten
der Bergstadt Bad Grund im Park des Atriums. Hier
konnen Jung und Alt bei einer gemiitlichen oder
auch sportlichen Runde beim Minigolf ihren Spaf
haben.

Das Harzer Urlaubsticket, kurz HATIX, erméglicht
allen Ubernachtungsgisten freie Fahrt auf allen Bus-
linien im gesamten Harz. So kommen Sie ganz ent-
spannt an |hr Ausflugsziel.
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N\ wandern Sie im WeltWald Harz auf einem
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; ¢ ‘a u re r e n Is der 4 Terrain-Kurwege, bestaunen Sie die
¥ Vielfalt der Baume und tun Sie |hrer Gesundheit
d u rc h d I e und lhrer Seele etwas Gutes.
e Nordamerika, MG
= Asien und Eu- 'SSSEE
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— e SR NS ten botanischen
- doith Tk Baumgirten,
' : der 1975 von
MitarbeiterIn-
nen des nie-
dersachsischen
Forstamtes Rie-
fensbeek nach
einem  Sturm
angelegt  und -
seitdem liebevoll gepflegt und immer wieder mit
verschiedenen Attraktionen bereichert wird.
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Entdecken Sie mit der ganzen Familie die span-
nende Heimat der Indianer mit Tipi und Totemp-
fahlen oder die Wilder Nordwest-Amerikas, ba-
lancieren Sie tiber die Hangebriicke oder besteigen
_ ; : 1 Sie den Entdeckerturm. Pirschen Sie auf verschlun-
" < fo genen Pfaden von der Pazifikkiiste bis hin zu den

: ’ : Rocky Mountains.

Der Weltwald hat zu jeder Jahreszeit seinen Reiz,
aber besonders im Friihjahr erwartet Sie ein Blu-
tenmeer, und im Herbst stellt sich der Weltwald
in den schonsten Farben dar und lockt

nicht nur Naturbegeisterte an, um

die farbenprachtigen Bliiten des Rho-
dodendron oder den Farbrausch der
Laubbaume zu bestaunen.




Konig Hubichs
Reich

Wald ankam, war sie so verzweifelt,
dass sie bitterlich weinen musste. Da
kam ein kleines Mannlein mit grauem
Bart auf sie zu und fragte: ,, Warum
weinst Du?* Zuerst wollte die Frau
nichts erzahlen, weil sie glaubte, dass
ihr das Mainnlein doch nicht helfen
konne, doch dann erzihlte sie ihm
ihre Sorgen. Das Mannlein versuchte,
sie zu trosten und gab ihr einen Hin-
weis, wo sie die schénsten und groB-
ten Tannenzapfen finden konne. Die
Frau bedankte sich und ging, wie vom
Mannlein geraten, zum Hiibichen-
stein.

Sie begann dort alle Tannenzapfen
aufzusammeln. Als sie schon ganz
viele gesammelt hatte, kamen auf
einmal von allen Seiten Tannenzapfen
angeflogen, so viele, dass sich die Frau
gar nicht davor retten konnte. Sie war
so erschrocken dariiber und konnte
sich das liberhaupt nicht erklaren. Sie
schaute sich angstlich um, konnte aber
niemanden entdecken. Der Tannen-
zapfenregen horte einfach nicht auf.
Plotzlich kam ihr der Gedanke an die
Zwerge des Hiibichensteins in den
Sinn und die Frau bekam ein unheim-

Vor langer Zeit wohnte der Zwergenkoénig Hui-
bich in seinem Zauberschloss unterhalb des
Hubichensteins und jeder wurde von ihm hart
bestraft, der auf seinen Felsen stieg oder ihn be-
leidigte. Allen anderen Menschen gegeniiber war
der Zwergenkonig, ein alter Mann von kleiner
Statur, mit grauem Bart und runzligem Gesicht,
stets freundlich und hilfsbereit.

So wie einst auch, als ein armer Bergmann mit
seiner Frau und den sieben kleinen Kindern in
groBe Not geraten war, als der Mann fiir langere
Zeit krank wurde und kein Geld fiir die Familie
verdienen konnte. In ihrer groBen Verzweiflung
beschloss die Frau, in den Wald zu gehen, um
dort Tannenzapfen zu sammeln. Diese wollte /
sie anschlieBend gegen Brot eintauschen, damit
die Familie nicht verhungern musste. Als sie im




! rend der Wanderung mit Opa auf :
dem Sagenweg, der Konig-Hiibich- &
Route, alles erfahren und behalten? &=

| Hier zeichnen sie ihre Erinnerungen
auf. Ob sie ddftir wohl einen Gewinn
erhalten haben?

Gern nehmen die Kinder den Flyer
,Konig Hiibichs Reich® mit auf den

liches  Gefiihl.
Hastig sammelte
sie noch so viele
Tannenzapfen
ein, wie sie tra-
gen konnte und
lief schnell nach Hause. Sie schiittete die Tannenzapfen
in den Stall, eilte in die Stube und erzihlte ihrem Mann
von dem sonderbaren Erlebnis.

Weg und sind neugierig, ob sie die
Fragen alle beantworten kénnen.

Als es dunkel wurde, ging die Frau wieder in den Stall
zuriick und traute ihren Augen nicht. Sie glaubte zu
traumen, weil vor ihr ein groBer Haufen silberner Tan-
nenzapfen lag. Ganz zaghaft ergriff sie einen der glan-
zenden Zapfen. Erst jetzt verstand sie den Vorfall am
Hiibichenstein. Sie konnte ihr Gliick kaum fassen, lief
zuriick in die Stube zu ihrem kranken Mann und zeigte
ihm einen dieser silbernen Tannenzapfen.

Auf einmal war Freude und Gliick im ganzen Haus.
Die beiden waren der Meinung, dass man dem Konig
Hubich fir so ein kostbares Geschenk danken muss,
und so wanderte die Frau gleich am nachsten Morgen
wieder zum Hubichenstein.

Da entdeckte sie gleich am Weg wieder das klei-
ne Mannlein — Konig Hiibich! Er fragte die Frau, wie
ihr die Tannenzapfen von gestern gefallen haben. Da
sprach die Frau: “Ach lieber Kénig Hibich, wir wol-
len uns dafiir bedanken, dass Sie uns so viel Gliick ge-
bracht haben. ,,Das ist gern geschehen®, antwortete er
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freundlich lachelnd und sprach weiter: ,,Eins fehlt aber
noch: Nimm diese Krauter und koche Deinem Mann
einen Trank und lass ihn fleiBig trinken.“ Die Frau nahm
die Krauter, und noch ehe sie sich bedanken konnte,
war vom Koénig Hiibich nichts mehr zu sehen. Die Frau
tat, wie ihr Konig Hiibich gesagt hat, und schon einige
Tage spater war der Mann wieder véllig gesund. Auch
vor einer Hungersnot brauchten sie sich nicht mehr zu
flrchten, weil die Familie vom Zwergenkoénig Hiibich
so reich beschenkt wurde.




HohlenErIebmsZentrum

Uber Bad Grund erhebt sich in idyllischer Landschaft
ein uraltes Korallenriff. An seinem FuBe liegt das Hoh-
lenErlebnisZentrum. Durch die Kombination aus Na-
tur, Kultur und Wissenschaft zahlt es zu den Uberaus
spannenden Ausflugszielen des Harzes.

Ein Korallenriff im Harz

Das imposante Kalkmassiv ist heute der Iberg. Vor 385
Mio. in der Siidsee entstanden, gelangte er durch die
Kontinentalverschiebung auf die Nordhalbkugel der
Erde. In einer unterirdischen Ausstellung taucht man
in das einstige Riff ein und erfahrt, was es auf seiner
weiten Reise so alles erlebt hat.

Faszination Hohle

Im Kalk bildeten sich reiche Minerale — und durch Ver-
witterung von Eisenerz auf duBerst seltene Weise die
beriihmte Iberger Tropfsteinhdhle. Mit ihren verstei-
nerten Meerestieren, jiingeren Sinterkaskaden, mach-
tigen Bodentropfsteinen und ihrem Bezug zum histo-
rischen Bergbau ist sie eine faszinierende Unterwelt.
Sie ist auch das Reich des sagenhaften Zwergenkonigs
Hubich.

Hohlenarchaologie von Weltrang

Im Museum Uber Tage trifft man auf die immer noch al-
teste per DNA belegte GroB3familie der Welt. Die Lich-
tensteinhohle nahe Osterode am Harz war ihr bronze-
zeitliches Grab. Das Museum zeigt vielfaltige Funde,
sensationelle Forschungsergebnisse und das bereits
hochentwickelte Leben des Clans vor fast 3000 Jahren

— und sogar dessen heute lebenden wahrscheinlichen
Nachfahren!
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Informationen und Offnungszeiten unter E:E
www.hoehlen-erlebnis-zentrum.de E""E




Das am Knesebeck eingerichte-
te Museum mit ,Bergbau zum
Anfassen” zeigt die technische Ent-
wicklung der unter Denkmalschutz
stehenden Anlage von der Mitte
des letzten Jahrhunderts bis zum
Betriebsende.

Wichtige Zeitzeugen fiir bergman-
nische Technik sind die historische
Fordermaschine und ein groBer
Elektro-Kompressor (beide 1923
aufgestellt), zudem zwei restaurier-
te ,,Radstuben”, in denen bis zu 12
Meter hohe Wasserrider von 1855
bis 1912 als Energielibertrager der
Wasserkraft fiir den Schachtbetrieb
dienten.

Wahrzeichen der Anlage ist der
47 Meter hohe Hydrokompres-
sorenturm. Dieses einzigartige
Montandenkmal wurde bereits
1912 errichtet und war Teil einer
wassertechnischen  Anlage, mit
der jahrzehntelang Druckluft fiir
die Maschinen in der Grube er-
zeugt wurde. In den ehemaligen
Betriebsraumen wird stufenweise
eine umfassende Ausstellung zur
uber 500-jahrigen Grundner Mon-
tangeschichte eingerichtet. Erzstu-
fen, Uniformteile, Fahnen, anschau-
liche Glas-Grubenmodelle sowie
vor Ort belassene Geriatschaften
und Maschinen geben eindrucksvoll
Zeugnis vom hiesigen Bergbau.

Die Schachtanlage Knesebeck ge-
hort zu dem im August 2010 an-
erkannten Weltkulturerbe , Ober-
harzer Wasserwirtschaft”, das mit
seiner Dimension liber den gesam-
ten Harz in GroBe und Funktionali-
tat einmalig ist. Lassen Sie sich die
fast unbeschreiblich groB3e Leistung
und den Erfindungsreichtum der
Bergleute und Monche beschrei-
ben — ein interessantes Stiick Welt-
geschichte.
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Die Unesco erklarte die
Oberharzer Wasserwirtschaft
zum Welterbe.




Wiinschen wir uns das nicht alle? Warum? — Weil Uhrwerke
bekannt sind fiir ihre Prazision, Zuverlassigkeit und Genau-
igkeit. Diese Gewissheit haben unsere Vorfahren schon in
den vergangenen Jahrhunderten gehabt. So entstanden im
Laufe der Zeit wahre Wunderwerke in Technik, aber auch
in Form und Aussehen.

Auf iber 800 gm Ausstellungsfliche werden mehr als 1600
Exponate gezeigt.
Die Sammlungs-
stiicke schildern
die Entwicklung
der Uhrentech-
nik, angefangen
im 15. Jahrhun-
dert bis in die
Gegenwart. Zu-
gleich  spiegeln
sie aber auch ihre
Epochen wieder
und driicken ih-
ren  funktiona-
len Bezug und
die urspriingliche
Zweckbestim-

mung aus. Jede

Leben und
funktionieren
wie ein
Uhrwerk

Uhr hat ihre eigene Geschichte. Die Ausstellung mecha-
nischer Riaderuhren — von kleinsten Taschenuhren bis
hin zu tonnenschweren Turmuhren — ist eine eindrucks-
volle Dokumentation, die mit ihrer Vielfalt von Gestalt und
Technik den Besucher in Faszination versetzt.
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Glockenspiel am
Markt

Nach der Grundrenovierung des historischen Oberharzer
Hofes im Jahr 1978 lieB der damalige Inhaber Heinz-Victor
Gerstel an dem markanten Fachwerkgiebel, der das Bild
des Bad Grundner Marktplatzes pragt, ein Glockenspiel in-
stallieren.

Das Glockenspiel er-
klingt zur vollen Stunde
um 10, Il und 13 Uhr
und nachmittags von |5
bis 17 Uhr. Es erklingen
Bergmannslieder, Har-
zer und Volkslieder wie
,,Im schonsten Wiesen-
grunde”.




4VValpurgis und
/andere Events

Lichterfest im idyllisch gelegenen Taubenborner Teich
wider.

Auch die Begegnungsmarkte auf dem Hiibichplatz er-
freuen sich groB3er Beliebtheit. Hier bietet sich eine
besonders schéne Art, Bad Grund und die Einheimi-
schen kennenzulernen.

Méogen Sie es musikalisch, dann sind Sie beim Jazzkon-

Die vielen Traditionsfeste in Bad Grund gelten als Ho- zert oder bei einem Abend der Blasmusik vor dem

hepunkte fiir Gaste und Einheimische. Atrium genau richtig

Am Karsamstag erleuchten gleich drei Osterfeuer den
Himmel, in der Nacht zum |. Mai findet ein groBes
Walpurgisfest mit einem Walpurgisspiel vor der sagen-
umwobenen Naturkulisse des Hiibichensteins statt,
bei dem viele kleine und groBBe Hexen und Teufel den
Winter vertreiben, bis um Mitternacht die Maienkéni-
gin die Macht tibernimmt.

Am Tag darauf folgt im Schatten des Hydrokompres-
sorenturms das Schachtfest am Bergbaumuseum und
bietet Bergbautechnik zum Bestaunen und Anfassen.

Am langsten Tag des Jahres wird um den prachtvoll
geschmiickten Johannisbaum getanzt und im August
erstrahlen hunderte Lichter und spiegeln sich beim






Wandern, Walken, Joggen oder
Langlaufen gehort mit zum
»,Harzurlaub pur®, und dafiir bie-
ten sich verschiedene Routen —
auch lber den gesamten Harz -
an.

Konig-Hubich-Route

Die ,,Konig-Hiibich-Route fiihrt als Horizon-
tal- und Sagenweg rund um Bad Grund und
bietet immer wieder Ausblicke in die Téaler un-
seres Kurortes. Er ist fast 12 km lang und hat
7 Einstiege, so dass auch Teilstrecken began-
gen werden kénnen. Wandertafeln an den Ein-
stiegen und Zeichen einer Krone weisen den
Weg.

0
ﬁ'@ Wasserwanderweg

Der ,Wasserwanderweg®” gehort teils zum
Weltkulturerbe ,Harzer Woasserwirtschaft®.
Er fihrt Sie vom Schulte-Stollen oberhalb des
ehemaligen Wiemannsbuchtschachtes am Ei-
chelberg entlang. Oberhalb des Bergbaumuse-
ums gehen Sie an den Radstuben vorbei und
weiter bis zur Schachtanlage ,Hilfe Gottes",
die erst 1992 geschlossen wurde.

i EI;
/,gﬂ;? Harzer Baudensteig

Der ,Harzer Baudensteig“ fiihrt von Bad
Grund an der Siidseite des Harzes entlang bis
nach Walkenried. Dabei werden fast 100 km
zuriickgelegt. Die erste von sechs Etappen
fihrt Sie von Bad Grund nach Lerbach.

Ein Baudensteig-Rundwanderweg erweitert
das Programm fiir Autowanderer, die wieder
zum Ausgangspunkt zuriicklaufen wollen. Er ist
7,6 km lang. Die durchschnittliche Laufzeit be-
tragt 2,5 Stunden.

# Harzer Forsterstieg

Der 60 km lange ,,Harzer Forsterstieg” be-
ginnt in der Kaiserstadt Goslar. Er fiihrt iiber
den Harz an Bad Grund vorbei liber die Hoch-
flichen um Clausthal-Zellerfeld bis nach Rie-
fensbeek-Kamschlaken. Die Route tangiert drei
Talsperren: die Grane- sowie die Innerste- und
die Sésetalsperre. In Bad Grund ist der Einstieg
am Schweinebraten moglich.
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J Harzer Hexenstieg

Deutschlands inzwischen beliebtester Wanderweg ist der
»Harzer Hexenstieg“. Er fiihrt mit einer Lange von 97 km
von West nach Ost. Von Osterode (iber den hochsten
Berg im Harz, den Brocken, kénnen Sie bis nach Thale
zum Hexentanzplatz wandern.

€db
T9 T7 Radrundweg

Wer gerne Rad- oder befestigte Land- und Forstwege nutzt,
fir den bietet sich der ,,T7”-Radrundweg an.

Die Tour streift u.a. folgende Ortteile der Gemeinde Bad
Grund und deren Natur- und Kulturdenkmaler: Windhau-
sen Burgruine ,,Alte Burg®, Gittelde Mundloch ,,Ernst-Au-
gust-Stollen”, Badenhausen Burgruine ,Hindenburg“ und
bei Gittelde die Burgruine ,,Stauffenburg®.

Die Streckenfiihrung (22 km) erfolgt liberwiegend auf den
vorhandenen Wirtschafts- und Forstwegen sowie Neben-
straBen mit wenig Verkehr.

e
- Karstwanderweg Siidharz

Der Karstwanderweg durch die Karstlandschaft fiihrt von
Niedersachsen ab Bad Grund am Harz entlang durch Thii-
ringen und Sachsen-Anhalt. Er durchquert eine einzigartige,
abwechslungsreiche, jahrtausendalte Natur-, Kultur- und
Erholungslandschaft von auBerordentlicher Schonheit. Als
Weg am Harzrand ist er durch maBige Steigungen gepragt.

Wanderstempeln mit der Harzer Wandernadel

Ein Netz von 222 Stempelstellen fiihrt zu bekannten oder auch kaum
bekannten Orten in der gesamten Harzregion. Um Bad Grund kénnen

Sie drei Stempeleindrucke erwandern.

Die Strecken unterscheiden sich in Lange und Schwierigkeitsgrad, so
dass ambitionierte und reifere Wandernde, aber auch Familien mit Kin-

dern eine Wandernadel erwandern kénnen.

Zur Teilnahme benétigen Sie den Wanderpass der Harzer Wanderna-
del. Dieser ist an der Tourist-Info im Gesundheitszentrum gegen eine
Schutzgebiihr erhaltlich. Im Pass sammeln Sie die Stempel fiir die Wan-

derabzeichen der verschiedenen Leistungsstufen.
Mehr Informationen iber www.harzer-wandernadel.de

Touren fiir (E-)Mountainbiker:
Volksbank Arena Harz

Bad Grund lasst jedes Mountain-(E)Biker Herz héher schla-
gen, im wahrsten Sinne des Wortes, denn hier beginnen
zwei mittelschwere und abwechslungsreiche Routen der
Volksbank Arena Harz.. AR

Das Kartenset ist an der Touristinfo im
Gesundheitszentrum erhiltlich.

4 Loipen zwischen
Kaysereiche, Taternplatz und Sternplatz
Gesamtstreckennetz: 27,8 km

Der Taternplatz (ca. 15 min von der Autobahnabfahrt Seesen) liegt ge-
nau zwischen Bad Grund und Wildemann an der HarzhochstraBe und ist
Ausgangspunkt fiir drei Skilanglauf-Loipen mittleren Schwierigkeitsgrades.
Sie befinden sich in einer Hohe zwischen 450 und 597 m. Westlich ist die
Kreuzberg-Loipe in zwei verschiedenen Langen, die Iberg-Loipe verbindet
in noérdlicher Richtung die Kreuzberg-Loipe mit der Hasenberg-Loipe. Von
der Hasenberg-Loipe fiihrt eine 2,7 km lange Loipenverbindung (Skiwan-
derweg) zur Bromberg-Loipe.




Die Umgebung und den Harz
mobil und doch aktiv erkunden

Seit Januar 2020 bietet Bad
Grund seinen Gisten freie
Fahrt auf den Buslinien im
Harz an. Ob Sie die Ziele ganz
mit dem Linienbus bereisen
oder aber die Ziele nur an-
fahren und zuriick laufen oder

. ot .-E ] 17 S umgekehrt: Sie wandern oder
' _... 1 5T el % fahren zu lhrem Ziel und stei-
— _ [+ II; =EhRET, gen in den Bus und fahren ent-
| | | P * =F . : spannt zuriick.
I | iR
ol BUTRAN AL
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Die Gastekarte, die lhnen lhr
Vermieter ausstellt, gilt voll-
stiandig ausgefiillt und mit An-
gabe der mitreisenden Per-
sonen in Kombination mit dem
HATIX-Fahrschein als Fahr-
ausweis im Busnetz in den
Landkreisen Harz, Mansfeld-
Stidharz und neuerdings wah-
rend der Pilotphase bis 2022
auch in den Landkreisen Gos-
lar und Géttingen (In den Landkreisen Mansfeld Siidharz und Goét-
tingen ist HAT X nur auf ausgewihlten Linien giiltig.)

Natur erleben - Weitere Informationen und Liniennetzpline erhalten Sie unter:
Klimaschutz unterstiitzen. wwwhatix.info

www.efa.de — EFA, die elektronische Fahrplanauskunft fiir

Wil" Sind Niedersachsen und Bremen
q ) www.insa.de — INSA, die Fahrplanauskunft fiir Sachsen-Anhalt
mit [hnen dabei ! =

... und lber die App DB-Navigator.

Von Bad Grund fahrt in der Woche der Linienbus tagsiiber im

www.efa.de E] . Stundentakt, an den Wochenenden im 2-Stunden-Takt.

VS Verkehrsverbund s i
Stid-Niedersachsen L i o T

Mit dem VSN in den Harz:

,Echt cooler Plan!”

Zuverlassig, entspannt und umweltfreundlich
mit dem Bus durch den Harz. Mit unseren Linien
sind Sie Harz-nah-dran.

www.vsninfo.de

Clausthal-Zellerfeld [ F 2= Kamschlacken
VSN-Fahrplan-APP

m Goslar =

Infotelefon: 0551-99 80 99
21 Altenau/Goslar Hohlen- K ). " =Q Herzberg
St. Andreasberg Erlebnis- Bad R Osterode [EET] st. Andreasberg

221 Okerstausee Zentrum Grund O’Seesen Eisdorf [T Bilshausen Northeim/Nordhausen www.harz-nah-dran.de
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Ein reizendes (Bio)Klima mit therapeutischer Heil-
kraft erwartet Sie auf unseren Terrain-Kurwegen, die
unmittelbar vor dem Gesundheitszentrum im Herzen
von Bad Grund beginnen und zwischen 4 und 9 km
lang sind. Mit unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen
sind sie somit fiir Anfangerlnnen und Fortgeschrittene
gleichermalBen geeignet. Auf den Wegen in dieser ber-
gigen Landschaft erleben Sie nicht nur die Stille, son-
dern auch die Vielfiltigkeit des Laub- und WeltWaldes.
Bad Grund bietet einfach ideale Bedingungen zum
Heilklima-Wandern bei hochster Luftqualitit. Wan-
dern im Heilklima unterstiitzt Sie bei der Erholung von
Krankheiten und bietet bereits nach wenigen Tagen
Entspannung.

Wer sich nicht allein auf Schusters Rappen begeben
mochte, schlieBt sich einer gefiihrten Nordic-Walking-

Tour an, an der Sie mit |lhrer Gastekarte kostenlos teil-
nehmen kénnen.

Wer das Kneippen zu schitzen weil3, wird das Was-
sertretbecken und die Armbadeanlage im Freien gern
nutzen. Diese liegen idyllisch direkt an der sagenum-
wobenen Konig-Hiibich-Route oberhalb von Bad
Grund.

Dort, wo die Fledermiuse ihren Winterschlaf halten,
kénnen Sie von Mitte Marz bis Mitte Oktober einfach
befreit atmen und neue Energie fiir den Alltag schop-
fen.

Im Eisensteinstollen, im Inneren des Iberges in Bad
Grund, sind sowohl Kurgaste als auch Urlauber herz-
lich willkommen. Verwohnen Sie |hren Koérper und
lassen Sie lhre Gedanken kommen und gehen, kon-
zentrieren Sie sich auf lhre Atmung und erleben Sie
besonders reine Luft.

Insbesondere Menschen mit Atemwegserkrankungen
empfinden eine deutliche Verbesserung ihrer Be-
schwerden und koénnen bei einer Temperatur von
Konstant 9° Celsius und fast 100%iger
Luftfeuchte befreit aufatmen. Die Atem-
luft im Eisensteinstollen ist absolut rein
und pollenfrei.
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Vielseitige Angebote
mitten im Herzen

der Bergstadt

Runden Sie lhren Aufenthalt ab und lassen Sie sich von
Kopf bis FuB3 bei einer Ganzkorpermassage verwohnen
oder genieBen einen Moment der Ruhe und Entspan-
nung im 31°C warmen Wasser des Hallenbades.

Auch bei Beschwerden des Bewegungsapparates ste-
hen lhnen erfahrene Physiotherapeuten zur Verfiigung.
Ganz gleich, ob es sich um eine ambulante oder private

Badekur oder ein Rezeptaufenthalt handelt. Hier sind
Sie in Besten Handen.

Wenn Sie auch im Urlaub nicht auf das
Trainieren im Fitness-Studio verzichten
mochten, werden Sie die Trainingsflache
im Fitness-Studio im Gesundheitszen-
trum gerne nutzen. Die Trainingsfliche
bietet vielfiltige Moglichkeiten fiir lhr
Hanteltraining und eine grof3e Auswahl
an modernen Kardio- und Krafttrai-
ningsgeraten.

M [w] Ausfiihrliche Informationen
E iy J""".'-I'- finden Sie im Internet unter
'i':"'_l-nﬁ-" www.gesundheitszentrum-

F2rudnt bad-grund.de




Fithess-Studio

iIm Gesundheitszentrum
— ohne Vertragsbindung —

* Krafttraining

* Cardiotraining

* VarioSling

* Erndhrungsberatung

* Gesundheitskurse

* Professionelle Betreuung

Besuche uns bei Facebook

Gesundheitszentrum Bad Grund
Elisabethstrale | ® 37539 Bad Grund

www.bad-grund.de

BAD GRUND

(‘Q\ j,j

PARKHOTEL

FLORA

APPARTEMENTS & CAFI

¢ B Schurfbergstr. 1- 37539 Bad Grund
Tel. 05327/8391-0
www.parkhotelflora.de

Taglich 12-18 Uhr — Montag und Dienstag Ruhetag

FRISEURSALON -
ELLEN ‘

Modische\Frisuten fiir
Sie und Thn

Wir wollen'das Bestée
fir Ihr Haar

Beratung und Verkauf
von Perticken (alle Kassen)

ELLEN BREDOW
Clausthaler Strafie 10
37539 Bad Grund

7 05327/8296 86

~

Wohlfiihlpaket Heilstollen

j A
H | Fichtennadelbad Schnupperwoche !
Bowlin qg- (@IS | | Gororenmassage  buchbar 15.04-15.10. et

im Gesundheitszentrum Bad Grund | Moorpackung 6 x Heilstollen
6 x Transfer

| x Atemtherapie
Kinderbowling Heilstollen | Inhalation
Ferienspecials

ElisabethstraBe |
Tel. 05327 / 7007-11

| klassische Massage

~
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% Vlelseltlge Gemelnde Bad Grund im und am Harz

Zur Gemeinde
Bad Grund ge-
horen 5 wei-
tere Ortsteile,
die ebenfalls
Besonder-
heiten bieten:
Die Ortschaf-
ten sind (ber
einen Touren-Radweg miteinander ver-
bunden. Die Karte ist erhaltlich im Rat-
haus der Gemeinde in Windhausen und
in der Tourist-Info im Gesundheitszen-
trum Bad Grund.

Flecken Gittelde

Heimatstube: Viele Exponate, z.B.
Schulbanke, Apothekerutensilien, Zunft-
zeichen, Uniformen, Bucher Bilder so-
wie Infor-
mationen
Uber Berg-
bau, land-
wirtschaft-
liche Ge-
rate, Kiiche und verschiedene Hand-
werksberufe, die friher in Gittelde aus-
geiibt wurden, befinden sich im so ge-
nannten ,,Stall“. Der Eintritt ist frei.

Ernst-August-Stollen: erbaut 1851-
1864. 26 km lang und diente der Ent-
wasserung der Harzer Bergbaugruben.
(Teil des Weltkulturerbes Oberharzer
Wasserwirtschaft)

Freizeitanlage des Harzklubzweigver-
eins Gittelde mit Teichanlage. Rastmég-
lichkeit. Von hier erschlieBt sich ein ge-
pflegtes Wandergebiet in der Gittelder
und Stauffenburger Forst rund um die
Burgruine der Stauffenburg. Die natur-
gemaBe Waldwirtschaft ist Vorzeigeob-
jekt im Land Niedersachsen.

Windhausen

Burgruinengelande mit ehemaligem Rit-
tergut, jetzt im Besitz der Gemeinde.

Es ist nicht nur denkmalgeschiitzt, son-
dern auch als Naturschutzgebiet ausge-
wiesen und ein hervorragendes Naher-
holungsgebiet.

Ein Besuch
des Burg-
bergs mit
Uberres-
ten der
Burg lohnt
aber auch
wegen verschiedener Naturbesonder-
heiten. So findet sich im artenreichen
Baumbestand eine machtige, nach ih-
ren roten Blittern benannte Blutbu-
che. Botanisch handelt es sich um eine
Rotbuche, auf deren Samling ein Zweig
einer rotblattrigen Mutante gepfropft
wurde.

Einige Schritte weiter ist eine Wiese
wegen des Vorkommens von Wildtul-
pen als Naturdenkmal geschiitzt.

Willensen

Info-Rundwege fiir Fauna und Flora:
Wald und Flur laden zum Wandern ein.
Verschiedene Rundwege bieten Infor-
mationen Uber Flora und Fauna und
weitere Besonderheiten. Sie bieten
teils freie Blicke in das Harzvorland und
auf den Harz. Lingen zwischen 4 und
12 km.

Insektenhotel:

Nicht nur in der freien Natur, auch in
Girten helfen viele ,Niitzlinge* wie
zum Beispiel Hummeln, Wildbienen,

Schlupf-, Falten-, Grab- und Wegwes-
pen, Florfliegen oder Ohrwiirmer
durch Bestaubung und als kostenlose
biologische  ,,Schidlingsbekampfer,
das okologische Gleichgewicht zu be-
wahren.

. Jahr fiir Besucher

Heimatstube Eisdorf

Die Ausstellung
ist mehrmals im

geoffnet  (Anfra-
ge) Fir groBere
Besuchergruppen
oder zu beson-
deren  Anlassen
steht das Heimat-
stuben-Team auch
auBerhalb der reguliren Offnungs-
zeiten gern zur Verfiigung.

Dariiber hinaus werden von Zeit zu
Zeit Sonderausstellungen zu bestimm-
ten Themen, sowie Vortrage und Ex-
kursionen veranstaltet. Die Eisdorfer
Heimatstube befindet sich im ehema-
ligen Gemeindebiiro im Mitteldorf.

Badenhausen

bietet Wanderméglichkeiten in die Um-
gebung und dient als Ausgangspunkt fiir
Harzwanderungen.

Als Ziele nahe der Ortschaft bieten sich
das Gebiet
der heute
nicht mehr
vorhande-
nen Hin-
denburg
an, die Be- T !
standteil des Radweges T7 ist. Hoher
gelegen am Konigsstein steht auch das
Gipfelkreuz mit Ausblick tber die an-
grenzenden Ortschaften. Vom Natur-
freundehaus aus gehen Wanderwege in
den Harz bis Clausthal.

Im Ortsmuseum mit Offnungszeiten
nach Riicksprache gibt es Einblicke
in die Geschichte des Ortes, Objekte
zum ehemaligen Handwerk, der Land-

wirtschaft und dem Feuerwehrwesen.




Der Harz voller Uberraschungen %

# Spiel und SpaB fiir Kinder |

ALTENAU (25 km)

Schladen

Vienenburg

Krauter-Park Seesen  Lautentnal  Goslar
Kristalltherme Bad Harzburg
,HeiBer Brocken" n Wildemann lisenburg
Skigebiet Gand%?'(sjheim Hahnenklee chwulen— m
Wasserfall Clausthal-  mees m Pl Thale
; « Zellerfeld m SILUEIe0C n
"Wund~er In e Kalefeld Altenau TorfhausBrocken Blankenburg m
Schnitzstube Bad Grund m m
Wolfswarte SumEToaEl BrauBge Rubeland m
Quedlinburg
BAD GANDERSHEIM 22 26 | 12
(20 km) Osteroas m Schierke Gernrode
Domfestspiele St. Andreasberg
Dommusiken Herzberg
Klosterhof Brunshausen Bad Lauterberg m
BAD GRUND (0 km) m Scharzfeld Sorge Hasselfelde
HohlenErlebnisZentrum Herbigshagen
Weltkulturerbe Bad Sachsa
Schachtanlage
Knesebeck BAD LAUTERBERG
Quisisana-Park am Markt (45 km) Walkenried

mit Bergmanns-Denkmal
Uhrenmuseum
WeltWald Harz mit
@ Indianer-Erlebnispfad
Hubichenstein
Sole-Hallenbad 32° C
¢ Minigolfplatz am Atrium
Iberger Albertturm
Konig-Hiibich-Route mit
@ Sagenweg
Baudensteig, Forsterstieg
Volksbank-Arena BGI und
BG2
¢ Marchental (einge-
schrankte Offnungszeiten)

BAD HARZBURG

(38 km)

Baumwipfelpfad

Baumwurzelpfad

Eckertalsperre

Wasserfall

Radauwasserfall

Bad Harzburger
Sole-Therme

Haus der Natur

Pferderennbahn

Skyrope Hochseilpark

@ Freizeitpark Krodoland

Harzer Gleitschirmschule

Molkenhaus

Luchsgehege an der
Rabenklippe

Golf-Club Harz

Sessellift zum Hausberg
Aussichtstiirme GroBer
Knollen, Bismarckturm
Kirchberg-Therme
Vitamar Erlebnisbad
Odertalsperre
Besucherstollen
Scholmzech

BAD SACHSA (50 km)
Salztal Paradies
Eislaufhalle

Skizentrum
NatUrzeitmuseum
Grenzlandmuseum

@ Marchengrund

n BLANKENBURG
(78 km)
Festung Regenstein
Kloster Michaelstein
GroBes Schloss
Barocker Schlossgarten
Herbergsmuseum
Kletterwald

)] BROCKEN (40 km)

Brockenplateau

Krautergarten

Harzer Schmalspur-
bahnen fahren von
Wernigerode,
Drei-Annen-Hohne,
Schierke

Nordhausen

BRAUNLAGE (35 km)
Wurmbergseilbahn
Eisstadion

Skigebiet Wurmberg
Skiwiese am Hasselkopf
Wasserfall

Adventure Golfpark
Monsterroller

Heimat- u. Skimuseum
Bikepark am Wurmberg

BUNTENBOCK (14 km)
Teich- und Bergwiesen-
landschaft

CLAUSTHAL-

ZELLERFELD (12 km)

Glashiitte

Oberharzer Bergwerks-
museum

Marktkirche

Ottiliae-Schacht

Oberharzer Wasserwirtschaft
(Unesco Welterbe)

Rosenhofer Radstuben

Ringer Zechenhaus

BrauAkademie

@ Robinsonspielplatz

Haus of Wachs

Bergbauernmarkt
Donnerstags Mai-Oktober



GERNRODE (100 km)
Roseburgpark

OT Rieder
Stiftskirche St. Cyriakus
Harzer Likérmanufaktur

GOSLAR (35 km)
Weltkulturerbestadt
Kaiserpfalz
Weltkulturerbe
Rammelsberg
Huldigungssaal im Rathaus
Ménchehaus Museum
Zinnfigurenmuseum
Bimmelbahn
Stadtrundfahrt durch die
historische Altstadt
Zwinger
Museum am Museumsufer
Granetalsperre

HAHNENKLEE-BOCKSWIESE
(21 km)

Bocksberg-Seilbahn
ErlebnisBocksBerg

Norwegische Stabkirche
Liebesbankweg

Monsterroller

Bikepark

Skigebiet

HASSELFELDE (57 km)
@ Westernstadt

Pullmann City Harz
Harzkohlerei

HERBIGSHAGEN

(50 km)

@ Heinz-Sielmann
Natur-Erlebniszentrum

HERZBERG (28 km)
@ Spielplatz OT Sieber
Welfenschloss
Auerhuhn Schaugehege
OT Lonau
Hoftheater Scharzfeld

ILSENBURG (54 km)

Hiitten- und
Technikmuseum

Kloster llsenburg

Erlebniswald lIsetal

@ Kletterpark

KALEFELD (21 km)
Rémerschlacht
am Harz-Horn

LAUTENTHAL (17 km)
Bergbaumuseum
»Lautenthals Gliick“
Innerstetalsperre

HARZER WA

Stempelste
3 Stempe

llen im gesa
|stellen in Bad Grund

NORDHAUSEN

(65 km)

Theater Nordhausen

KZ-Gedenkstitte
Mittelbau-Dora

Museum Tabakspeicher

IFA-Museum

OSTERODE (14 km)
Museum im Ritterhaus
Vogelstation
Segwaytouren
Sosetalsperre
Wochenmarkt Di. u. Sa.

QUEDLINBURG

(92 km)
Lyonel-Feininger-Galerie
Fachwerkmuseum
Klopstockmuseum
Schlossmuseum
Stiftskirche St. Servatius

RUBELAND
(60 km)
Riibelinder
Tropfsteinhohle
Riibelandbahn

SCHARZFELD (32 km)
Einhornhohle

SCHIERKE (47 km)
Brocken Coaster
Sommerrodelbahn
@ Natur-Erlebnis-
Zentrum Hohnehof
Eislaufbahn Schierker
Feuerstein Arena

SCHULENBERG
(21 km)
Oker-Schifffahrt
Bike-Alpinum
Race-Park

SEESEN (13 km)
Sehusa Wasserwelt
Wilhelm-Busch-Haus
in Mechtshausen
Stadtisches Museum
Steinway-Segway-Tour

SORGE (40 km)
Grenzlandschaft Museum
Ring der Erinnerung

NDERNADEL
mten Harz

ST. ANDREASBERG
(35 km)
Sommerrodelbahn
Bergsportarena
Hochseilgarten
Grube Samson
MSB-X-Trail
Mountainbike- und Downlhill-
Erlebnispark
Skigebiet Sonnenberg
Skigebiet
Matthias-Schmidt-Berg
Sternwarte

JETJ THALE (90 km)

Hexenfiihrung durch das

Bodetal

@ Tierpark Hexentanzplatz

Sessellift zur RoBtrappe

Seilbahn Thale

Erlebniswelt

Hangebriicke Titan RT

Megazipline Rappbode

Kletterwald

@ Sagenpavillion

Talsperre

Wallrunnig an der
Staumauer Rappbode

Walpurgishalle

Hittenmuseum

@ Bau-Spiel-Haus

Harzer Bergtheater

Harzbob

DDR-Museum

Bodetal-Therme

m TORFHAUS (35 km)

Brockenblick
Nationalpark-
Besucherzentrum
Goetheweg

m WALKENRIED (57 km)

Weltkulturerbe
Zisterzienserkloster
mit Museum

WERNIGERODE
(67 km)
Brockenbad
Harzmuseum
Harz-Escape Games
Museum Luft- und
Raumtechnik
Schloss Wernigerode
Krellsche Schmiede
Miniaturpark
,,Kleiner Harz*

m WILDEMANN (9 km)
Bergbaumuseum
,»19-Lachter-Stollen
Glowgolf Harz
Hundewald



Der lichtdurchflutete Veranstal-
tungssaal fiir vielerlei Anlasse.

»Atrium” —diesen Namen tragt
das  Veranstaltungszentrum
Bad Grunds zu recht.
Es bietet ein Ambiente,
das im Harz seines
Gleichensucht.Ob
Familienfeiern, Vereinsfeiern, Konzerte oder Tanzvergniigen -
alle Veranstaltungen finden hier den richtigen Rahmen, aber
auch AuBenveranstaltungen im Atrium-Garten sind moglich.

Ihr heller Srer,rrr:] Harz

Fiur kleinere Ver-
eins- und Familienfeiern
bietet sich das Turmzimmer im Atrium an.

Atrium Bad Grund, Clausthaler StraBBe 32

Telefon: 0160 92668355 - E-Mail: info@atrium-badgrund.de
Ansprechpartner: Oliver Schmidt

www.atrium-badgrund.de

St. Barbara
ﬂpotﬁe&e Gittelde

Goprindet 1688 | Herzoglich privilegiert seit 1661

Planstralle 18 * Tel. 05327/4147 Clausthaler Str. 1 + Tel.05327/1422
37539 Bad Grund +  Fax 05327/4141 37539 Bad Grund + Fax05327/2833
www.apotheke-gittelde.de www.apotheke-badgrund.de
Dr. Jens Oliver PoKriefke
Offnungszeiten: Offnungszeiten:

taglich von 8:30—12:30 Uhr + 14:30—18:30 Uhr téglich von 8:15-13:00 Uhr + 15:00—18:15 Uhr
auBer Mi. 8:30—12:30 Uhr + Sa. 8:30—12:00 Uhr auler Mi. 8:15-12:30 Uhr + Sa.8:15—12:00 Uhr

lick-Au
g potﬁefe

[ Einzel- und Doppelzimmer mit behindertengerechten Badern, Fernseh-, Telefon- und Internetanschluss
[ Seniorengerecht mobliert

[ Alle therapeutischen und medizinischen Maglichkeiten des ‘
Gesundheitszentrums sind nutzbar

[ GroBziigige Gemeinschaftsraume in jeder Station

(7 Alle Pflegegrade maglich M D)
[J Demenzstation Q 5
[J Feng Shui Garten als Quelle der Ruhe und Entspannung Q)
[J GroBes Freizeit- und Betreuungsangebot durch Ergotherapeuten
und Betreuungspersonal wie z.B. Ausfliige, Bowlingabende, S E ';lzl OhR E NtZ E N .I;RU M
Sport und Einkéufe. achzentrum tur
¢ Gerontopsychlatr'le

Unsere Mitarbeiter wollen

SENIORENZENTRUM SANDER GMBH  9¢n ‘Bewohnern eine
37539 BAD GRUND (HARZ) Atmosphire schagfen,
SCHURFBERGSTR. 2 - TEL. 05327- 8700 die Ruhe, Selbstvertrauen

Ansprechpartner: Frau Bode und Cjeborgenheit veymittelt.
www.aph-sander.de
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