lhr Weg zur Kur

Sie konnen jederzeit auf eigene Kosten zur Kur fahren. Gar kein Problem. Die
niedersachsischen Heilbader freuen sich auf Sie und werden Ihnen den Auf-
enthalt so angenehm wie méglich gestalten. GroRer Vorteil einer Privatkur:

Sie konnen Uber Kurort, Zeitpunkt und Angebot frei entscheiden. Wenn die Kur
medizinisch oder zur Steigerung der Erwerbsféhigkeit notwendig geworden ist,
gibt es Mdglichkeiten, die Kosten ganz oder teilweise von der Krankenkasse oder
der Rentenversicherung ersetzt zu bekommen. Hier eine Ubersicht der nétigen

Schritte:

Zum Arzt

Der behandelnde Arzt muss die
Dringlichkeit einer Kur bescheinigen
und fUr Sie eine Kur beantragen, ge-
gebenenfalls den geeigneten Kurort
bzw. eine -einrichtung mit geeigneten
Therapiekonzepten empfehlen. Die
Rentenversicherungen entscheiden
selbst Uber den DurchfGhrungsort.
Auch der Betriebs- oder Vertrauens-
arzt kann eine Kur in die Wege leiten.
Je nach Schwere des Krankheitszu-
standes wird lhr Arzt eine ambulante
oder stationdre Kur empfehlen. Beide
Kurformen dauern in der Regel drei
Wochen.

Zur gesetzlichen Kran-
kenkasse

Die Krankenkasse ist immer Ihr An-
sprechpartner, ob die Kur von der
Krankenkasse oder von der Renten-
versicherung getragen werden soll.
Dort erhalten Sie alle notwendigen
Auskinfte und auch die Antragsfor-
mulare. Beihilfeberechtigte wenden
sich an lhre Beihilfestelle.

Zum Amtsarzt

Bevor eine beantragte Kur durch
Sozialleistungstrager bewilligt wird, ist
eine Uberprifung der Notwendigkeit
der MaRBnahme durch eine neutrale
arztliche Institution optional vorgese-
hen (Amtsarzt, Medizinischer Dienst
0.4.). Haufig erfolgt die Begutachtung
aufgrund vorliegender Krankenakten
auf schriftlichem Wege. Im Einzelfall
kann jedoch auch eine kérperliche
Untersuchung angewiesen werden.

Die Kosten

Wenn die Kur medizinisch notwendig
ist, gibt es innerhalb des gegliederten
Systems unserer Sozialversicherung
und nach dem Beamtenrecht die
Méglichkeit, die Kosten von einem der
Leistungstréger ganz oder teilweise
ersetzt zu bekommen. Zusténdig sind:

« fUr den, der krankenversichert
ist, sowie in der Regel fir Rent-
ner, Hausfrauen und Kinder, die
selbst oder als Familienmitglie-
der krankenversichert sind, die
gesetzliche Krankenkasse

« fUr den, der rentenversichert ist
oder es eine bestimmte Zeit lang
war, die gesetzliche Rentenver-
sicherung

« fOUr den, der weder rentenversi-
chert noch krankenversichert ist
und nach dem Sozialhilfegesetz
als bedirftig gilt, das Sozialamt

« nach einem Arbeitsunfall (ein-
schlieRlich Wegeunfall, auch bei
Schul- und Kindergartenbesuch)

der Unfallversicherungstrager
bzw. die Berufsgenossenschaft

« fUr Kriegs- und Wehrdienstbe-
schéadigte, Opfer von Gewalt das
Versorgungsamt

« fUr Angehdrige des 6ffentlichen
Dienstes (soweit kein Anspruch
nach den erstgenannten Punkten
besteht) die Beihilfestelle

» bei ungeklarter Zustandigkeit
die Hauptfirsorgestelle bzw. der
Uberértliche Rehabilitationstra-
ger (z.B. Landschaftsverband)

S

Gesetzliche Voraus-
setzungen

Fir die Gewahrung von Kuren gilt eine
Reihe gesetzlicher Voraussetzungen.
In der Rentenversicherung ist die
Bewilligung von Heilverfahren davon
abhangig, dass der Versicherte eine
bestimmte Versicherungszeit nach-
weisen kann. Ferner kénnen Kuren
héchstens bis zum 63. Lebensjahr in
Anspruch genommen werden, es sei
denn, dass der Krankheitszustand des
Rentenversicherten bei vorliegender
Berufs- oder Erwerbsunféahigkeit
voraussichtlich gebessert oder — falls
er noch im Berufsleben steht — eine
unmittelbar drohende Erwerbsun-
fahigkeit durch die MaBnahme ab-
gewendet werden kann. Zudem endet
im Normalfall mit dem Beziehen von
Altersrente, aber auch schon im »Vor-
ruhestand«, der Anspruch auf Gewah-
rung einer Kur durch die zustédndige
Rentenversicherung. In diesem Falle
erbringt die Krankenkasse entspre-
chende Leistungen. Bei stationédren
Kuren, bei denen eine KostenUber-
nahme aus Kassen offentlichrecht-
licher Leistungstréger gewéahrt wird,
gilt, dass eine Wiederholungskur erst
nach Ablauf von vier Jahren bewilligt
werden kann, es sei denn, dass eine
vorzeitige Wiederholung oder eine Kur
wegen einer anderen Krankheit aus
dringenden medizinischen Grinden
erforderlich ist. Ambulante Kuren
kénnen im Abstand von drei Jahren
wiederholt werden.

Die Heilmethoden

Natdirlich, nah, gesund - und voller Vielfalt

Sole &
@ Schwefel

In Soleheilbéadern und -kurbetrieben
wird die Soletherapie in Form von
Badern, Bewegungsbadern, Inhalatio-
nen und Trinkkuren angewandt. Ein
Schwefelheilbad nutzt das orts-
gebundene Heilmittel Schwefel zur
Behandlung von Erkrankungen des
Bewegungsapparates und der Gelenke
(Rheuma) sowie von Hauterkrankun-
gen und Allergien. Der wirksame Be-
standteil des Heilmittels ist in erster
Linie naturliches Schwefelgas.

¥ Heilklima

Heilklimatische Kurorte besitzen

ein therapeutisch anwendbares und
durch Erfahrung bewéhrtes Bioklima.
Kurgéste und Therapeuten sollen
durch aktuelle meteorologische Daten
die Méglichkeit zur Dosierung der Kili-
mareize haben. Luftkurorte zeichnen
sich durch kontrollierte Luftqualitat
und ein gutes Bioklima aus, in einer
Landschaft mit Erholungswert.

Kneipp

In Kneippheilbéddern und -kurorten
werden die Erkenntnisse des Hydro-

therapeuten Sebastian Kneipp zur
Kaltwasser-Heilbehandlung ange-
wandt. Die Kneipp-Therapie ist eine
zu einem Therapiesystem entwickelte
Form der Hydrotherapie. Sie stellt zu-
sammen mit der Bewegungstherapie,
der Phytotherapie, der Erndhrungs-
therapie und der Ordnungstherapie
die fUnf Saulen der Kneipp-Therapie

® Thalasso

Nordseeheilbader und Nordseebé-
der liegen an der Nordseekiste und
bieten spezielle KurmaRBnahmen durch
therapeutische Nutzung des See-
klimas, des Schlicks und des Meer-
wassers. Das natirliche Heilmittel

des Meerwassers wird angewandt in
Form von Béadern, Inhalationen und
Trinkkuren.

* Moor

Moorheilbédder verdanken ihre
Entwicklung und therapeutische
Kompetenz der Moortherapie. Der
Schwerpunkt der Indikationen liegt im
Bereich der degenerativen und ent-
zOndlichen rheumatischen Erkrankun-
gen sowie in der Frauenheilkunde.
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Alle Heilbader und Kurorte verfiigen Uber spezielle Indikationen (Heilanzeigen),
nach denen mit Beurteilung eigener Beschwerden, Leiden oder Krankheiten ein
entsprechender Aufenthalt ausgewahlt werden kann.
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Liebe Kur-Suchende,

Niedersachsen bietet optimale Bedingungen, wenn es darum
geht, sich selbst Gutes zu tun, aufzutanken oder sich von einer
Erkrankung zu erholen. Die Vielfalt unserer Landschaft ist das
Eine. Das Andere unsere natirlichen Heilmittel, die lhnen dabei
helfen, wieder gesund zu werden oder noch besser: Gar nicht
erst krank.

Natur und Landschaft figen die Sinne. Dem einen dient
sich zur perfekten Kulisse die Sole als Gesundbrunnen,
eines einzigartigen Wohlfihl- ein anderer macht sich die
Urlaubs zusammen. Hier heilende Wirkung von frischer
kénnen Sie ausspannen und Seeluft zunutze. Der Kopf
zur Ruhe kommen, auftanken wird freigepustet, der Ballast
und neue Kraft schépfen. des Alltags bleibt auRen vor.
Niedersachsens Heilbader Stattdessen ruckt das Ich
und Kurorte faszinieren in den Mittelpunkt. Endlich
mit ihrer wunderschénen einmal.

Umgebung und freundlichen

Menschen ebenso wie mit

therapeutischer Kompetenz

und moderner Ausstattung.

Kulturelle, sportliche und

kulinarische Highlights

machen das Angebot rund.

Ahnlich facettenreich wie

die Landschaften fallen die

Programme der 38 Heilbader

und Kurorte des Baderlandes

Niedersachsen aus. Hier

geht es um Genuss und

Verwdhnen, um Behaglichkeit

und die groRen Freuden fir



Altenau
Klima & Luft

Indikationen

« Herz-, GefaRk-, Kreislaufkrankheiten

e Erkrankungen der Atemwege

« Hautkrankheiten

» Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezustéande,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

12 ausgewiesene Heilklima-Wanderwege
mit einer Gesamtlange von 105 Kilome-
tern entlang der gewaltigsten Zeugnisse
des UNESCO Weltkulturerbes ,,Oberharzer
Wasserwirtschaft”, Kristallsauna-Therme
+HeiRer Brocken" mit einer Solekonzen-
tration von 1,5% bis 12%, DSV nordic aktiv
Walking Zentrum mit 6 ausgewiesenen
Strecken auf 57,4 Kilometern, 69 aus-
geschilderte Mountainbike-Rundtouren

in der Volksbank Arena Harz mit 2.000
Kilometern Strecke und 55.000 Héhen-
metern, groRter Krauterpark Europas mit
GewdUrzgalerie und Pagode der Gewirze,
Wintersport mit zwei Schleppliften, einem
Ponylift und einem Rodellift sowie Uber 50
Kilometer gespurte Loipen, dazu gefihrte
Schneeschuhwanderungen, Discgolf-Par-
cours.

Kontakt

Tourist-Information Oberharz
HittenstraRe 9, 38707 Altenau

Tel. 05328 8020, Fax 05328 80238
info@oberharz.de, www.oberharz.de

Bad Bederkesa

Moor

Indikationen

» Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

» Frauenkrankheiten

e Erkrankungen des Nervensystems

» Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

« Rheumatische Erkrankungen

Aktivitaten

Schwimmbad, Sauna, Spielplatze, Museen,
Kunst, Angeln, Golfen, Reiten, Fitness,
Wandern, Radwandern, Tennis, Kultur und
Co., Konzerte (Open-Air-Veranstaltungen),
Kunstschule mit Kinderbeschéftigung,
kreatives Gestalten, Museum Burg Beder-
kesa, Handwerksmuseum, Vorgeschichts-
pfad, Museumseisenbahn, Kunstausstel-
lungen.

Kontakt

Touristinformation Geestland

(im Gebaude der Moor-Therme)
Berghorn 13, 27624 Geestland

Tel. 04745 94335, Fax 04745 943322
touristik@geestland.eu
www.geestlanderlebende

Bad Bentheim
Sole & Schwefel

Indikationen

e Herz-, GefaR-, Kreislaufkrankheiten

» Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

* Rheumatische Erkrankungen

» Hautkrankheiten

Aktivitaten

Fachvortrage, Diat-Lehrkiche, Kinderbe-
aufsichtigung, Billard, Schach, Kreativ-
raum, Kurpark, Waldlehrpfad, Bentheimer
Mineraltherme, Trainingstherapie Zent-
rum, Kosmetik, Rad- und Wanderwege,
Minigolf, Boule, Beachvolleyball, Kurkon-
zerte, Theater, Museen u.v.m.

Kontakt

Fachklinik Bad Bentheim,
Thermalsole- und Schwefelbad
Bentheim GmbH

Am Bade 1, 48455 Bad Bentheim
Tel. 05922 740, Fax 05922 74743172
info@fk-bentheim.de
www.fk-bentheim.de

Bad Bevensen
Sole

Indikationen

« Herz-, GefaRk-, Kreislaufkrankheiten

e Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

» Rheumatische Erkrankungen

e Erkrankungen der Atemwege

« Krankheiten des Verdauungssystems

» Psychosomatische Erschdpfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezustande,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Jod-Sole-Therme mit Frei- und Hallen-
becken, groRzigige Saunaanlage mit
Sole- und SalzWelt, Wellnessbereich im
Spa- und Vitalcenter mit vielfaltigen An-
geboten fir Anwendungen und Massagen,
Nordic Walking auf 145 km ausgeschilder-
ten Rundwegen, groBes Radwegenetz mit
ausgeschilderten Wegen und Rundtouren
durch die sanfthigelige Landschaft,
Walder und Wiesen, entlang des Heide-
flusses llmenau und am Elbe-Seitenkanal,
Golfplatz, Kanuwandern auf der lImenau,
ganzjahrig Aktivangebote wie Lachyo-

ga, Qigong, Yoga, Rickenfit, Gedacht-
nistraining oder Wandern mit Alpakas,
groRes Kultur- und Freizeitprogramm im
modernen Kurhaus, Busausflige, gefihrte
Wanderungen und Radtouren.

Kontakt

Tourist Information Bad Bevensen
Dahlenburger Strale 1

29549 Bad Bevensen

Tel. 05821 976830, Fax 05821 9768325
bbm@bad-bevensen.de
www.bad-bevensen.de

Bad Bodenteich
Kneipp

Indikationen

« Herz-, GefaR-, Kreislaufkrankheiten

« Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

¢ Krankheiten des Verdauungssystems

» Erkrankungen des Nervensystems

« Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezustande,
Rekonvaleszenz

Aktivitdaten

GefUhrte Wanderungen und Radtouren,
Krauterexkursionen, Angeln, Kutsch-
fahrten, Walking- und Nordic-Walking-
Parcours, Bowling, Kegeln, Cross-Golf,
BarfuBpfad, Stand-Up-Paddling sowie
Einrichtungen zur Motorik- und Gleichge-
wichtsschulung im Kurpark am See.

Kontakt

Kurverwaltung und Touristinformation
BurgstraRe 8, 29389 Bad Bodenteich
Postanschrift der Kurverwaltung:
Langdoren 4, 29568 Wrestedt

Tel. 05824 3539 / 05824 3541/
05824 3543, Fax 05824 3308
tourismus@sg-avede
www.samtgemeinde-auvede

Bad Eilsen
Schwefel

Indikationen

» Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

« Rheumatische Erkrankungen

« Behandlung von degenerativen
Begleiterkrankungen

» Stationére Prévention

Aktivitaten

Bouleanlage im Englischen Garten, Ten-
nisanlage im Kurpark, SchieBen, Nacht-
wachter-Rundgénge, gefihrte Wande-
rungen, Golfplatze, Kegeln, Kreativkurse,
Reithalle, Wandern, Themen-Radwander-
wegenetz in und um Bad Eilsen.

Kontakt

Tourist-Information Bad Eilsen,

Haus des Gastes

Bickeburger StralRe 2, 31707 Bad Eilsen
Tel. 05722 88650, Fax 05722 88651
info@bad-eilsende
www.bad-eilsen.info

Bad Essen
Sole

Indikationen

e Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

o Erkrankungen der Atemwege

« Hautkrankheiten

« Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

* Rheumatische Erkrankungen

Aktivitaten

In der frei zuganglichen SoleArena wird
ganztégig die Bad Essener Sole ver-
nebelt. Der Kurort gehért zur Deutschen
FachwerkstraRe und zur VarusRegion und
besticht mit einem historischen Ortskern
und den Schléssern Hinnefeld und Ippen-
burg. Thementouren wie die GuteRoute,
die DiVaTour und der DiVaWalk gehéren
zum Rad- und Wanderangebot. Zudem
verfigt Bad Essen Uber den Familienpark,
das Sole-Freibad und eine Hafenprome-
nade — an der ,Marina” kann man mit
seinem Boot ankern und sogar fUhrer-
scheinfrei Motorboot fahren!

Kontakt

Tourist-Information Bad Essen
LindenstraRe 25, 49152 Bad Essen
Tel. 05472 94920, Fax 05472 949285
touristik@badessen.de
www.badessen.info

Bad Grund
Klima & Luft, Heilstollen

Indikationen

« Herz-, GefaRk-, Kreislaufkrankheiten

e Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

* Rheumatische Erkrankungen

e Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Wandern, Nordic Walking, Mountainbike,
Schwimmen im Solehallenbad, Minigolf,
Bowling Skilanglauf., Kultur und Co., Hoh-
lenErlebnisZentrum Iberger Tropfstein-
héhle, Uhrenmuseum, Bergbaumuseum,
Marchental, WeltWald Harz — Arbore-
tum, Hibichenstein, Iberger Albertturm,
Heimatveranstaltungen, Lichterfest am
Taubenborner Teich, Walpurgisfeier am
30. April, Bergdankfest, Schachtfest,
Johannisfest.

Kontakt

Tourist-Information Bad Grund
Gesundheitszentrum Bad Grund
Schurfbergstrale 2

37539 Bad Grund (Harz)

Tel. 05327 7007 10, Fax 05327 700770
info@bad-grund.de
www.bad-grund.de

Bad Harzburg
Sole

Indikationen

« Herz-, GefaR-, Kreislaufkrankheiten

e Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

¢ Rheumatische Erkrankungen

« Erkrankungen der Atemwege

« Frauenkrankheiten

e Erkrankungen im Kindesalter

e Erkrankungen des Nervensystems

» Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Sole-Therme inkl. Sauna-Erlebniswelt,
Wanderwegenetz, erster niedersachsi-
scher Baumwipfelpfad Harz mit 50 Sta-
tionen zum Lernen, Spielen und Erkunden,
Baumwurzelpfad, Baumschwebebahn
(Eré6ffnung August 2020) WasserErlebnis-
Weg, Burgberg-Seilbahn, Luchsgehege,
Wildkatzen-Walderlebnis, Wildkatzenge-
hege, HarzWaldHaus (Eréffnung Sommer
2020), Skyrope-Hochseilpark (ideal fur
teambildende MaRnahmen), Swin- und
FuRballgolf im Krodoland Westerode,
FamilienspaR im Silberbornbad (Saison-

zeiten beachten), Nordic-Walking, Moun-
tainbiking, 18-Lécher Golfanlage, Kurpark
mit Mehrgenerationen-Spielplatz und
AdventureGolf-Anlage.

Kontakt

Kur-, Tourismus- und Wirtschaftsbetriebe
der Stadt Bad Harzburg GmbH
Nordh&auser StraRe 4

38667 Bad Harzburg

Tel. 056322 75330, Fax 05322 75329
info@bad-harzburg.de
www.bad-harzburg.de

Bad Iburg
Kneipp

Indikationen

« Herz-, GefaRk-, Kreislaufkrankheiten

e Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

« Krankheiten des Verdauungssystems

« Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitdten

Markiertes Wander- und Radwege-

netz. GefUhrte Wanderungen - leicht bis
sportlich -, Waldbaden-Rundgénge, der
Kneipp-Erlebnispark und der Waldkurpark
mit thematischen Lichtungen laden zur
Bewegung und Entspannung in der Natur
ein. Besondere Ausblicke und Erlebnisse
bieten ein Baumwipfelpfad und ein Klet-
terwald. Finf Wassertretstellen. Schloss-
und MuseumsfGhrungen.

Kontakt

Bad Iburg Tourismus GmbH /
Tourist-Information Bad Iburg

Am Gografenhof 3, 49186 Bad Iburg
Tel. 05403 40466, Fax: 05403 40486
tourist-info@badiburg-tourismus.de
www.badiburg-tourismus.de

Bad Laer
Sole

Indikationen

« Herz-, GefaR-, Kreislaufkrankheiten

e Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

* Rheumatische Erkrankungen

e Erkrankungen der Atemwege

« Frauenkrankheiten

e Erkrankungen im Kindesalter

« Erkrankungen des Nervensystems

« Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Im modernen Kurmittelhaus und Gesund-
heitszentrum SoleVital: Anwendungen,
Wasserkurse und freies Schwimmen im
Bewegungs- und Therapiebad, Reha-
bilitation, Medizinische Trainings-The-
rapie, Wellnessanwendungen, beheiz-

tes Sole-Freibad, Erlebniskurpark mit
zahlreichen Arealen fir Bewegung, Ruhe
oder Entspannung, Sole-Inhalationspavil-
lon, Sole-Wassertretstelle, offen zutage
tretende Solequelle, Gber 100 Kilometer
Rad- und Wanderwege, u. a. die mit 4*
vom ADFC zertifizierte ,Grenzgéngerroute
Teuto", zahlreiche Rund- und Wanderwege
durch den tier- und pflanzenartenreichen
Blomberg mit Nordic-Walking-Strecken,
Kurterrainwegen, ,Ruckenfit"-Gesund-
heitsPfad, Geotouristischer Lehrpfad (mit
spezieller Beschilderung auch fir Kinder),
Historischer Pfad ,Liegende Acht" durch
den Ortskern, gefUhrte (Themen-)Orts-
fGhrungen, Wanderungen und Radwande-
rungen

Kontakt

Bad Laer Touristik GmbH
Glandorfer StraRe 5
49196 Bad Laer

Tel. 05424 291188
touristinfo@bad-laerde
www.bad-laerde
www.solevital.de

Bad Lauterberg
Kneipp

Indikationen

e Herz-, GefaR-, Kreislaufkrankheiten

« Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

» Krankheiten des Verdauungssystems

« Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Stérkung der Fitness in der freien Natur
durch: Wassertretstellen oder Wasser-
tretstellen-Rallye, dem Yoga Lehrpfad
oder mithilfe von Outdoorfitnessgeréaten
im Kurpark. Gut ausgebautes Wander-
wegenetz mit KneippUbungswegen und
Nordic-Walkingstrecken. Atemberaubende
Aussichten bieten Berge Uber den Harzer
BaudenSteig, der Karstwanderweg und
der Grenzwanderweg ,das grine Band".
Zweiradfahrer haben die Wahl zwischen
gemUtlichen Touren auf den Spuren des
Bergbaus, rasante Abfahrten vom groRen
Knollen oder sachte durch die Kurven
entlang der Odertalsperre auf der Volks-
bankArena. Sport und SpaR im idyllischen
Kurpark: Boule, Minigolf, FuRballbillard,
Shuffleboard, Tischtennis, Headis, Tennis,
Taumspielplatz sowie Konzertmuschel

Kontakt

Stadt Bad Lauterberg im Harz
RitscherstraRe. 4

37431 Bad Lauterberg im Harz

Kur & Tourismus:

Tel. 05524 853190, Fax 056524 853225
www.badlauverberg.de
info@badlauterberg.de

Sole & Schwefel

Indikationen

« Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

» Rheumatische Erkrankungen

» Frauenkrankheiten

» Krankheiten des Verdauungssystems

» Stoffwechselstérungen

« Hautkrankheiten

» Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

RegelmaRige Stadt- und ErlebnisfUhrun-
gen durch den Kurpark und die Innen-
stadt, wandeln Sie mit Séltjer, Tirmer,
SiUntelgeist oder Nachtwéchterin auf
den Spuren der Vergangenheit und
Gegenwart. Wanderer finden hier einen
idealen Ausgangsort zu abwechslungs-
reichen Touren, Radfahrer erkunden auf
dem 100 km langen »Deisterkreisel« die
Region. Weitere Sportaktivitaten fir jede
Leistungsstérke: Golf, Tennis und Reiten.
Das Solebewegungsbad im Kurmittelhaus
bietet Ihnen verschiedene Aqua-Fitness-
Programme.

Kontakt

Tourist-Information GeTour GmbH
Hannoversche StraRe 14a

31848 Bad MUnder

Tel. 05042 929804, Fax 05042 929805
info@bad-muender.de
info@oestliches-weserbergland.de
www.bad-muenderde
www.oestliches-weserbergland.de
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Bad Nenndorf
Moor, Sole & Schwefel

Indikationen

» Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

« Rheumatische Erkrankungen

» Erkrankungen der Atemwege

» Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Wanderer, Radwanderer und Spazier-
génger kommen in Bad Nenndorf voll

auf ihre Kosten (Deister: 23 km lang;

405 m max. H6he; 250 km Wanderwege-
netz): gut ausgeschilderte Wanderwege,
Fernwanderweg E1, gut gekennzeichnete
Waldparkplatze, 6ffentliche Grillplatze,
Wanderschutzhitten, Ruhebéanke und
Gaststatten, Deisterkreisel: 100 km aus-
geschilderter Radwanderrundweg. Stadt-
fOhrungen in traditioneller Schaumburger
Tracht und botanische Parkfihrungen,
Themenradtouren.

Kontakt

Kur- und Tourismusgesellschaft
Staatsbad Nenndorf mbH

HauptstraRe 4, 31542 Bad Nenndorf
Tel. 05723 748560, Fax 05723 748570
tourist-info@badnenndorfde
www.badnenndorf.de

Bad Pyrmont
Moor & Sole

Indikationen

e Herz-, GefaR-, Kreislaufkrankheiten

» Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

* Rheumatische Erkrankungen

» Erkrankungen der Atemwege

» Frauenkrankheiten

« Erkrankungen im Kindesalter

« Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Einmaliger Kurpark (therapeutischer
Park, englischer Landschaftsgarten) mit
BarfuRparcours, Kneipp-Becken und
Ruhezonen im Asiatischen Refugium. Der
nordlichste Palmengarten Europas lockt
von Ende April bis Mitte Oktober mit zahl-
reichen exotischen Pflanzen und mediter-
ranem Flair. Ein einzigartiges, ganzheitli-
ches Gesundheitsprogramm ,Gesund und
Glucklich” bieten wir unseren Pyrmont
Plus Gasten, das erganzt wird mit tagli-
chen Angeboten des ,Erlebnisprogramms
Gesund und glUcklich”. Bewegung, Ge-
sundheitsvortrage, Kulturerlebnisse — fir
jeden Geschmack ist etwas dabei.

Kontakt

Niedersachsisches Staatsbad Pyrmont
Betriebsgesellschaft mbH
Heiligenangerstrale 6

31812 Bad Pyrmont

Tel. 052811501

info@badpyrmont.de
kurdirektion@staatsbad-pyrmont.de
www.staatsbad-pyrmont.de

Bad Rothenfelde
Sole

Indikationen

e Herz-, GefaR-, Kreislaufkrankheiten

» Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

» Rheumatische Erkrankungen

« Erkrankungen der Atemwege

» Erkrankungen des Nervensystems

» Hautkrankheiten

» Augenleiden

» Psychosomatische Erschopfungszu-
stadnde, allgemeine Schwachezustande,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Boule, Carpesol SPA Therme mit Bade-
landschaft, Sauna und Spabereich, Mini-
golf, Pit-Pat-Anlage, Outdoor-Fitness-
Park, Sole-Freibad, Radfahren, Wandern
mit Gesundheitspfade, Tennis, Garten-
schach, BarfuRweg, Kneipp-Becken,
Kinderspielplatze, Planetenpfad

Kontakt

Kur und Touristik Bad Rothenfelde GmbH
Am Kurpark 12, 49214 Bad Rothenfelde
Tel. 05424 22180, Fax 05424 2218129
touristinfo@bad-rothenfelde.de
www.bad-rothenfelde.de

Bad Sachsa
Klima & Luft

Indikationen

« Herz-, GefaRk-, Kreislaufkrankheiten

« Erkrankungen der Atemwege

» Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Vitalpark mit Liegewiese und Liegehalle
sowie BarfuRpfad und Wassertretstelle,
Mehrgenerationenspielplatz, Bootsverleih
am Schmelzteich, Minigolf, Terrainkur-
wege, ein weitldufiges Wanderwegenetz
sowie zahlreiche Nordic Walking- und
Mountainbikestrecken, SGdharzer Loipen-
netz, Salztal Paradies (Erlebnisbad mit

groRzigigem Saunabereich, Wasserkursen
und zahlreichen Wellnessbehandlungen),
weitere kleine Frei- und Naturbader in der
néheren Umgebung, Salz-Lounge in der
Stadt, vielfaltige weitere Attraktionen wie
Marchengrund, Harzfalkenhof, ganzjahrig
nutzbare Eislaufhalle, Bowlingbahn, Kin-
der-Indoor-Spielplatz, Minigolf- und Ten-
nisanlage sowie zahllose Fitnessstudios,
Therapien, Gymnastik- und Kosmetikstu-
dios sowie Praxen und Apotheken

Kontakt

Tourist-Information Bad Sachsa

Am Kurpark 6

37441 Bad Sachsa

Tel. 05523 47499-0, Kostenlose Hotline:
0800 5887894

Fax 05523 47499-99
info@bad-sachsa-urlaub.de
www.bad-sachsa-urlaub.de
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Bad Salzdetfurth
Sole & Moor

Indikationen

« Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

« Rheumatische Erkrankungen

» Erkrankungen der Atemwege

» Frauenkrankheiten

« Erkrankungen im Kindesalter

» Hautkrankheiten

Aktivitaten

Solebad mit attraktiven 5*-Sterne-Saunen
mit Kelo-Erdsauna, Kelo-Sechsecksauna,
finnischer Sauna, rémischem Dampfbad.
Breites Spektrum an Sport-Mdéglichkei-
ten: Laufen, Nordic Walking, Radfahren,
Mountainbiking, ein Adventure Golfplatz
und die neue Salzgrotte im Kurpark, sowie
die 18-Loch-Anlage des Golfclubs.

Kontakt

Kurbetriebsgesellschaft

Bad Salzdetfurth mbH

UnterstraRe 87, 31162 Bad Salzdetfurth
Tel. 05063 900-0

Fax: 05063 900-56
info@kurbetriebs-gmbh.de
www.soleundmoorde

Bad Zwischenahn
Moor & Kneipp

Indikationen

» Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

« Rheumatische Erkrankungen

« Psychosomatische Erschopfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Natur pur, klare Luft und das Zwischen-
ahner Meer mit seinen Wassersport-
maoglichkeiten — ein idealer Ort, um aktiv
etwas fUr Gesundheit und Wohlbefinden
zu tun. Die Parklandschaft des Ammerlan-
des l&ddt zum Radfahren und Wandern ein,
ein Bummel durch den Park der Garten
und eine Fahrt mit der ,Weissen Flotte"
sind ein Muss. Probieren Sie doch mal das
Radler-Bingo aus oder buchen Sie eine
der zahlreichen GéastefUhrungen.

Kontakt

Bad Zwischenahner Touristik GmbH
Auf dem Hohen Ufer 24

26160 Bad Zwischenahn

Tel. 04403 619159

Fax 04403 619158
info@bad-zwischenahn-touristik.de
www.bad-zwischenahn-touristik.de

Baltrum
Nordsee

Indikationen

« Herz-, GefaR-, Kreislaufkrankheiten

» Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

e Erkrankungen der Atemwege

» Erkrankungen im Kindesalter

» Hautkrankheiten

« Psychosomatische Erschopfungszu-
stadnde, allgemeine Schwéachezustande,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten
Thalasso-Therapie, Meerwasserbad,
Kutschfahrten, Spazierengehen.

Kontakt

Nordseeheilbad Baltrum
Haus Nr. 130, 26579 Baltrum
Tel. 04939 80-0
gemeinde@baltrum.de
www.baltrum.de

Borkum
Nordsee

Indikationen

« Herz-, GefaR-, Kreislaufkrankheiten

« Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

e Erkrankungen der Atemwege

» Erkrankungen im Kindesalter

« Hautkrankheiten

« Psychosomatische Erschépfungszu-
stande, allgemeine Schwéchezustande,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten
Strandspaziergang,Thalasso-Thera-
pie, Gezeitenland Wellnessbehandlun-
gen,Leuchttirme Borkums,

130 Kilometer Rad- und Wanderwege
durch die Natur Fahrradfahren, Joggen,
Nordic-Walking.

Kontakt

Nordseeheilbad Borkum GmbH
Goethestrae 1, 26757 Borkum
Tel. 04922 933-140
info@borkum.de
www.borkum.de

Butjadingen
Nordsee

Indikationen

« Herz-, GefaRk-, Kreislaufkrankheiten

« Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

« Erkrankungen der Atemwege

« Erkrankungen im Kindesalter

« Hautkrankheiten

« Psychosomatische Erschopfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezustande,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Walken, Radfahren, Reiten, Angeln,
Beachsoccer oder Beachvolleyball,
Schwimmen, Skaten, Kiten, Stand-Up-
Paddling, Boule spielen, Adventure- oder
Minigolf, Wellness

Kontakt

Tourismus — Service

Butjadingen GmbH & Co.KG
Strandallee 61, 26969 Butjadingen

Tel. 047331 929340, Fax 04733 929399
kontakt@butjadingen.de
www.butjadingen.de

Carolinensiel
Nordsee

Indikationen

« Herz-, GefaRk-, Kreislaufkrankheiten

e Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

e Erkrankungen der Atemwege

Erkrankungen im Kindesalter

Hautkrankheiten

Psychosomatische Erschépfungszu-

sténde, allgemeine Schwachezusténde,

Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Badestrand, Solehallenbad, Saunaland-
schaft, Meerwasserfreibad, Segeln, Kanu-
fahren, Stand-up-Paddling, Kite-Surfen,
Abenteuer-Golf, Schiffsausflige, Walking,
Nordic Walking, Fitness-Club, Caro-Aktiv,
Angeln, Wattwandern im Weltnaturerbe,
Sielhafenmuseum.

Kontakt

Nordseebad Carolinensiel-Harlesiel GmbH
Bahnhofstrasse 40

26409 Nordseeheilbad
Carolinensiel-Harlesiel

Tel. 04464 94930, Fax 04464 949323
info@carolinensiel.de

www.carolinensielde
www.cliner-quellede

Cuxhaven
Nordsee

Indikationen

« Herz-, GefaRk-, Kreislaufkrankheiten

e Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

e Erkrankungen der Atemwege

e Erkrankungen im Kindesalter

e Hautkrankheiten

« Psychosomatische Erschdépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Sonnenbaden und Spaziergédnge an den
Stréanden oder im Kurpark; Wattwagen-
fahrten zur Insel Neuwerk; Ausflige in die
KUstenheide und nach Helgoland; Hafen-
rundfahrten; Besuche der Kinder- und Fa-
milienveranstaltungen, des Steubenhofts,
des Fischereihafens und der maritimen
Museen. Sportliche Aktivitaten: Schwim-
men, Segeln, Surfen, Tauchen, Wattwan-
dern, Radfahren, Reiten, Golf; Beachsport
im VGH Stadion am Meer: Beachhandball,
-volleyball, -basketball, -soccer.

Kontakt

Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH
Cuxhavener StraRe 92, 27476 Cuxhaven
Tel. 04721 4040, Fax 04721 404198
info@tourismus.cuxhaven.de
www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

Dornumersiel
Nordsee

Indikationen

« Herz-, GefaR-, Kreislaufkrankheiten

e Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

« Erkrankungen der Atemwege

e Erkrankungen im Kindesalter

« Hautkrankheiten

« Psychosomatische Erschopfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Sandstrand, Fitnesskurse am Strand,
Bade- und Surfzone, Kutter- und Yacht-
hafen, Therapie- und WohlfUhlzentrum,
SeeparkWest (moderner Themen-Kur-
park), Fahrradwege, Wattwanderungen,
beheiztes Meerwasserfreibad, Kinder-
nationalparkhaus, Kids-Zone, Mini- und
Abenteuergolf, Tennis, Skateranlage,
Ausflugsfahrten mit dem Kutter, Kanu-
fahrten und Hochseeangeln, Strandkérbe,
Kultur und Co.

Kontakt

Unterkunft:

Tourismus GmbH Gemeinde Dornum
HafenstraRe 3

26553 Dornum — Dornumersiel

Tel. 04933 91110, Fax 04933 911115
Kurmittelhaus:

Therapie- und WohlfGhlzentrum
Méhlenweg 2, 26553 Dornumersiel
Tel. 04933 8200
info@kurmittelhaus-dornumersiel.de
www.kurmittelhaus-dornumersiel.de

Esens-Bensersiel
Nordsee

Indikationen

« Herz-, GefaR-, Kreislaufkrankheiten

e Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

e Erkrankungen der Atemwege

« Erkrankungen im Kindesalter

« Hautkrankheiten

« Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Nordseetherme mit Erlebnisbad,
Saunawelt, Fitness, Therapiezentrum.
Sandstrand mit Strandkérben, Watt-
wanderungen. Fahrradwege, Kurpark,

Therapiewegenetz, Minigolf, Strand- und
Abenteuerspielplatz, Kinder- und Jugend-
programm, Strandportal mit Kulturetage,
Wattenhuus.

Kontakt

Esens-Bensersiel Tourismus GmbH
Am Strand 8, 26427 Bensersiel

Tel. 04971 917-0, Fax 04971 917-106
nordseeurlaub@bensersiel.de
www.bensersiel.de

Hage
Nordsee

Indikationen

« Herz-, GefaR-, Kreislaufkrankheiten

« Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

e Erkrankungen der Atemwege

e Erkrankungen im Kindesalter

« Hautkrankheiten

« Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Markte, Wandern, Radfahren, Golfspielen
und andere Sportmdglichkeiten, maritime
Feste.

Kontakt

Luftkurort Hage

HauptstraRe 81, 26524 Hage

Tel. 04931 1899-70, Fax 04931 1899-73
kurverwaltung@sg-hage.de
www.hage-nordsee.de

Juist
Nordsee

Indikationen

« Herz-, GefaR-, Kreislaufkrankheiten

e Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

o Erkrankungen der Atemwege

e Erkrankungen im Kindesalter

« Hautkrankheiten

« Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Aktiv Strandsport, Erlebnisangebote,
Aktivangebote, Wettkdmpfe, Fitness-Par-
cour, FuRballCamp Juist, Meerwasserer-
lebnisbad, Thalasso-Therapie, Achtsam-
keitskurse.

Kontakt

Inselgemeinde und Kurverwaltung Juist
Strandstrasse 5, 26571 Juist

Tel. 04935 809-800

service@juist.de

www.juistde

Langeoog
Nordsee

Indikationen

« Herz-, GefaR-, Kreislaufkrankheiten

e Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

o Erkrankungen der Atemwege

e Erkrankungen im Kindesalter

« Hautkrankheiten

« Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezustédnde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Reitstunden fUr Gruppen- und Einzelaus-
ritte, Beachvolleyball, Badminton oder ein
Bootcamp, Strandsport, Kiten, Surfen,
Thalasso-Therapie, Schwimmen, Sauna,
Aqua Kurse, Golfen am Wattenmeer, Mas-
sagen, Bader, Anwendungen.

Kontakt

Tourismus-Service Langeoog
HauptstraRe 28, 26465 Langeoog
Tel. 04972 6930
info@langeoog.de
www.langeoog.de

Neuharlingersiel
Nordsee

Indikationen

« Herz-, GefaRk-, Kreislaufkrankheiten

« Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

» Erkrankungen der Atemwege

» Erkrankungen im Kindesalter

« Hautkrankheiten

» Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwéachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Nordic Walking, Morgengymnastik am
Strand, Ausflige auf dem Fischkutter zu
Seehundbéanken, Wellness-Einrichtung
.BadeWerk", Wattwanderung, Surfen oder
Kiten

Kontakt

Kurverein Neuharlingersiel e.V.
Edo-Edzards-StraRe 1

26427 Neuharlingersiel

Tel. 04974 18812, Fax 04974 788
info@neuharlingersiel.de
www.neuharlingersiel.de
www.badewerk.de

Norden-Norddeich
Nordsee

Indikationen

e Herz-, GefaR-, Kreislaufkrankheiten

» Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

« Erkrankungen der Atemwege

« Frauenkrankheiten

» Erkrankungen im Kindesalter

« Hautkrankheiten

« Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Meerwasser-Erlebnisbad ,Ocean Wave",
die Whirlpools, Riesenrutsche und die 750
Quadratmeter groRe Saunalandschaft,
Golf, Strandaktivitaten, Surfen, Paddeln,
Kutterfahrten, Fahrradtouren, Seehund-
station, Irrgarten, Minigolf.

Kontakt

Tourismus-Service Norden-Norddeich,
Wirtschaftsbetriebe der

Stadt Norden GmbH

Dérper Weg 22, 26506 Norden-Norddeich
Tel. 04931 986-200, Fax 04931 986-290
info@norddeich.de

www.norddeich.de

Norderney
Nordsee

Indikationen

e Herz-, GefaR-, Kreislaufkrankheiten

» Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

« Erkrankungen der Atemwege

» Erkrankungen im Kindesalter

» Hautkrankheiten

» Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Das bade:haus norderney mit Spa-Be-
reich, Meerwasserbecken, Sauna, ver-
schiedene Wassersportarten, Laufen,
Strandsport, Thalasso-Plattformen,
Conversationshaus, Leuchtturm, rund 50
Sportarten und Uberregionale, teils inter-
nationale Sportevents, Rad- und Wander-
touren, Reitausflige, Golf.

Kontakt

Staatsbad Norderney GmbH

Am Kurplatz 3, 26548 Norderney
Tel. 04932 891 900
info@norderneyde
www.norderneyde

Otterndorf
Nordsee

Indikationen

e Herz-, GefaRk-, Kreislaufkrankheiten

« Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

» Erkrankungen der Atemwege

Aktivitdten

Radfahren und Kanuwandern, Surfen und
andere Wassersportangebote, Stadtfih-
rungen, Ausflige in das Sietland und die
Wingst.

Kontakt

Tourist-Information Nordseebad
Otterndorf

WallstraRe 12, 21762 Otterndorf
Tel. und WhatsApp 04751 919131
touristik@otterndorfde
www.otterndorfde

Salzgitter-Bad
Sole

Indikationen

» Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

« Erkrankungen der Atemwege

» Frauenkrankheiten

» Hautkrankheiten

» Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

» Rheumatische Erkrankungen

Aktivitdten

Thermalsolbad mit Sole-Wellenbad,
Sauna-Landschaft, Physiotherapiepraxis,
Fitnesscenter und umfangreichem Pra-
ventionskursangebot, ein 18-Loch-Golf-
platz, Spaziergédnge entlang des Skulp-
turenwegs oder durch die verwinkelte
Altstadt, Gradierpavillon im Rosengarten,
vielfaltige Kulturveranstaltungen, gefihrte
thematische Stadtrundgénge.

Kontakt

Wirtschafts- und Innovationsférderung
Salzgitter GmbH

Touristinformation
Windmuhlenbergstrale 20

38259 Salzgitter

Tel. 05341 90099-40, Fax 05341 90099-11
info@tourismus-salzgitterde
www.tourismus-salzgitter.de

Soltau
Sole

Indikationen

« Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

» Rheumatische Erkrankungen

« Erkrankungen der Atemwege

» Erkrankungen im Kindesalter

» Hautkrankheiten

» Psychosomatische Erschépfungszu-
sténde, allgemeine Schwéachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Soltau Therme, Spielmuseum, Felto —
Filzwelt Soltau, Salzmuseum, Heide Park
Resort, 1.400 Kilometer ausgeschilderte
Radwanderwege, Segway-Touren, Golf-
park, Tennis, Reiten.

Kontakt

Soltau-Touristik GmbH

Am Alten Stadtgraben 3, 29614 Soltau
Tel. 05191 828282, Fax 05191 828299
info@soltau-touristik.de
www.soltau-touristik.de

Spiekeroog
Nordsee

Indikationen

« Herz-, GefaRk-, Kreislaufkrankheiten

« Erkrankungen der Haltungs- und Be-
wegungsorgane

« Erkrankungen der Atemwege

« Erkrankungen im Kindesalter

Hautkrankheiten

Psychosomatische Erschépfungszu-

sténde, allgemeine Schwachezusténde,

Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Thalasso-Therapie, Thalasso Treatments,
Dinenspa Sauna, Inselbad, abwechs-
lungsreiche Sportangebote, FuRball,
Basketball, Badminton, Pilates und Yoga,
FuRball fur die ,GroRen" Uber Einradfah-
ren, ZwergenfuRball fir die ,Kleinen®.

Kontakt

Nordseebad Spiekeroog GmbH -Kurver-
waltung & Schifffahrt

Noorderpad 25, 26474 Spiekeroog

Tel. 04976 9193-101
info@spiekeroog.de

www.spiekeroog.de

Wangerland
Nordsee

Indikationen

e Herz-, GefaR-, Kreislaufkrankheiten

« Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

« Erkrankungen der Atemwege

» Erkrankungen im Kindesalter

» Hautkrankheiten

« Erkrankungen des Nervensystems

« Psychosomatische Erschopfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitdten

Mit seinen langen Stranden |adt das
Wangerland zum Wattwandern und
Spazierengehen in der wohltuenden,
solehaltigen Nordseeluft ein. Auch Sport-

begeisterten werden viele Mdglichkeiten
zur Entfaltung geboten: Yoga, Stand-Up-
Paddling, Kitesurfen, Wasserski, Segeln,
Windsurfen, Reiten, Radwanderungen
und verschiedene Sportkurse. Mit dem
THALASSO MEERES SPA werden im
Wangerland die wohltuenden Eigenschaf-
ten des Meeres zu einem ganzheitlichen
Gesundheitskonzept gebindelt. Typische
Thalasso-Anwendungen wie Packungen,
Massagen und Bader werden ergénzt um
ein vielfaltiges Angebot zum Entspannen
und Regenerieren.

Kontakt

Wangerland Touristik GmbH
Zum Hafen 3

26434 Wangerland

Tel. 04426 9870
info@wangerland.de
www.wangerland.de

Wangerooge
Nordsee

Indikationen

« Herz-, GefaRk-, Kreislaufkrankheiten

e Erkrankungen der Haltungs- und
Bewegungsorgane

« Erkrankungen der Atemwege

e Erkrankungen im Kindesalter

« Hautkrankheiten

e Erkrankungen des Nervensystems

» Psychosomatische Erschdpfungszu-
sténde, allgemeine Schwachezusténde,
Rekonvaleszenz

Aktivitaten

Meerwassererlebnisbad, Entspannen im
Strandkorb, Spazieren an der Waterkant,
Surfen, Nordic Walking, Zumba, Rickenfit,
Sporteln in der Brandungszone, Wattwan-
derungen, Nordic-Walking auf den Thera-
piewegen, Thalasso-Therapie, Reiten, Golf
und Tennis, Zirkeltraining, Fitness, Zumba,
Thalasso-Strandgymnastik.

Kontakt

Kurverwaltung Nordseeheilbad
Wangerooge

Obere Strandpromenade 3
26486 Wangerooge

Tel. 04469 99-0
kurverwaltung@wangerooge.de
www.wangerooge

Bildnachweise

Bad Bevensen: Bad Bevensen Marketing GmbH /
image-foto.de, Bad Nenndorf: Marie Christin Pratsch,
Bad Pyrmont: R. Andreas Klein, Cuxhaven: Nordsee-
heilbad Cuxhaven GmbH, Neuharlingersiel: Kurverein
Neuharlingersiel e.V./Martin Stéver, Otterndorf:
Otterndorf Marketing GmbH /Bernd Otten Photogra-
phie, Wangerland: Oliver Franke

Die Kurformen

Ambulante
Vorsorgeleistungen

Bisher: offene Badekur, ambulante Rehakur
GKV**: § 23, Abs. 2 SGB* V

Bei Schwachung oder Gefahrdung der
Gesundheit. Voraussetzung: Eine am-
bulante BehandlungsmaRnahme am
Wohnort reicht nicht aus oder ist nicht
geeignet, den Eintritt einer Krankheit zu
verhUten. Kosten: Zuschuss fiur Unterkunft
und Verpflegung bis 16 Euro pro Tag, fur
chronisch kranke Kleinkinder bis 21 Euro
pro Tag. Ubernahme von 90 Prozent der
Heilmittelkosten und 100 Prozent der ku-
rérztlichen Leistungen. Selbstbeteiligung
des Patienten: 10 Euro pro Verordnung, 10
Prozent der Heilmittel.

Ambulante
Rehabilitation

GKV: § 40, Abs.1SGB V,
GRV***: § 9 SGB VI

Sinnvoll, wenn die Krankheit (meist chro-
nische Erkrankung) eingetreten ist und
eine ambulante Behandlung am Wohnort
nicht ausreicht. DurchfUhrung in wohnort-
nahen, auch teilstationdren Einrichtungen,
Ubernachtung zu Hause. Die Kranken-
kasse empfiehlt dem Patienten eine
Vertragseinrichtung (Rehazentrum oder
Rehaklinik). Kosten: Selbstbeteiligung des
Patienten 10 Euro pro Tag.

Kompaktkur

Indikationsbezogene, qualitdtsgesicherte
Kur in Gruppen bis 15 Teilnehmern inner-
halb eines festen Terminplanes. Kosten:
Zuschuss fur Unterkunft und Verpflegung
bis 13 Euro pro Tag. Ubernahme von 85
Prozent der Heilmittel und 100 Prozent
der kurérztlichen Leistungen.

Kuren fur Mitter und
Vater und Kinder
GKV: §§ 24 und 41 SGB V

Mutter und Vater haben spezielle Rechts-
anspriche auf bedarfsgerechte Kuren,
wenn die medizinischen Voraussetzungen
gegeben sind. Durchflhrung in speziellen
Reha- und Kurkliniken, -sanatorien und
Kurheimen. Kosten: Selbstbeteiligung des

Patienten 10 Euro pro Tag. Vollstandige
bzw. teilweise Befreiung von der Zuzah-
lung ist einkommensabhéangig. Kinder bis
zum 18. Lebensjahr sind von der Zuzah-
lung befreit.

Stationare Vorsorgekur
GKV: § 23, Abs. 14 SGB V

Gleiche Voraussetzungen wie bei der
Ambulanten Vorsorgekur. Gerechtfertigt,
wenn weder eine ambulante Behand-
lung am Wohnort noch eine ambulante
Vorsorgekur ausreichen. Durchfihrung
in anerkannten Kurorten. Patient und
Krankenkassen wahlen eine Vertragsein-
richtung (Reha-/Kurklinik, Sanatorium).
Kosten: Selbstbeteiligung des Patienten
10 Euro pro Tag. Vollstandige bzw. teil-
weise Befreiung von der Zuzahlung ist
einkommensabhéngig.

Stationare Rehabilitation

GKV: § 40, Abs. 12 SGB V,
GRV: §§ 9 und 31, Abs. 12 SGB VI

Wie bei der Ambulanten Rehabilitation
muss die Krankheit bereits eingetreten
sein und weder eine ambulante Heilbe-
handlung noch eine ambulante Reha-
Kur sinnvoll erscheinen und ausreichen.
Patient oder Krankenkasse wahlen eine
Vertragseinrichtung (Rehaklinik).
Kosten: Selbstbeteiligung des Patienten
10 Euro pro Tag. Vollstandige bzw. teil-
weise Befreiung von der Zuzahlung ist
einkommensabhéangig.




